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Parathénie

"Dokumenti Politik i Strategjisé Shqiptare pér Parandalimin dhe Minimizimin
e Démeéve Alkool-lidhura 2011-2015" komplementuar nga "Plani i Veprimit" t&
saj, jane produkt i bashképunimit krijues & grupit té pérzgjedhur té punés
té MSH-sé, e ekspertizave té miréfillta e pérkatése nga pérfaqésues té
agjensive e institucioneve relevante, e pérpjekjeve té tyre hulumtuese, e
konsultimeve dhe ekstraktimeve f& momenteve sinjifikative me/nga
dokumentat strategjiké bashkékohor ndérkombétar mbi fenomenin e alkoolit,
e ekspertizave té pérfagésuesve nga organizmat ndérkombétare pérkatése,
et).

Kéto punime t€ cilat pérbéjné akte unike té késaj specifike dhe padyshim njé
risi né politikat tona socio-shéndetésore dhe jo vetém, do té shérbejné si
udhéréfyes dhe pércaktues né ndértimin dhe ndérmarrjen e veprimeve dhe
ndérhyrjeve institucionale e sociale né pérgjithési, né dobi té parandalimit
dhe minimizimit t€ impaseve tejet komplekse té fenomenit té alkoolit.

Ndonése sektori shéndetésor dhe institucioni i tij gendror, Ministria e
Shéndetésise, janeé iniciatorét dhe promotorét e késaj ndérmarrje dhe qé
natyrshém né raport me proceset e saja implimentuese u takon rol i vegantée,
padyshim shumé e réndésishme éshté pjesémarrja aktive né kéto procese
edhe e institucioneve e sektoréve té tjeré relevant, diktuar kjo nga vete
morija dhe diversiteti i aspekteve té fenomenit té alkoolit qé kjo strategji
trajton.

Konkretisht ndér aspektet dhe politikat parandaluese dhe té reduktimit €
deméve alkool-lidhura qé strategjia né subjekt trajton detajisht, do te
permendnim:

Angazhimi politik dhe roli i Qeverisé; trajtimi shéndetésor
alkoologjik; mbéshtetja e grupeve té cénuara; Disponueshméria e
alkoolit; legjislacioni; minimizimi dhe parandalimi i krimeve dhe

grregullimeve shumé planéshe té lidhura me konsumin e alkooliot;
informimi dhe komunikimi; monitorimi; etj.......
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KAP.I HYRJE

1. NEVOJA E STRATEGJISE MBI ALKOOLIN

Alkooli gézon njé popullaritet dhe rol té réndésishém né shoqériné shqiptare. Pé&r shumicén e
popullsisé gé konsumon alkool, ai éshté njé ndihmés i kénagshém pér aktivitetet rekreative. Ai
pérdoret pér relaksim, socializim dhe kremtim. Alkooli gjithashtu luan njé rol té réndésishém né
ekonominé e vendit, prodhon punésim, aktivitet tregétar, té ardhura taksash dhe nga eksporti.
Eshté vértetuar gjithashtu se alkooli né rast konsumimi té arsyeshém (pérjashtuar kontigjentet me
kundérindikime absolute, si minorenét, shtatzénat, abstinentét alkoolik, né disa sémundje kronike,
etj) sjell edhe dobi shéndetésore (té shtjelluara mé poshté).

Por né fagen tjetér té medaljes, dhe mé e réndésishmja, alkooli éshté njé substancé psikoaktive
gé mund té démtojé aftésité motore dhe gjykimin, prodhon intoksikim dhe dipendencé, ai éshté
njé faktor i madh kontribues i morbozitetit, si sémundjet e mélcisé, zemrés, kanceret, etj dhe
mortalitetit nga kéto sémundje. Njé numér i konsiderueshém aksidentesh jané alkool-lidhura.
Gjithashtu abuzimi i alkoolit shpesh béhet shkak i ¢rregullimeve né jetén familjare, sociale,
ekonomike dhe né uljen e standartit té jetesés. Pra rangu i problemeve té alkoolit kalon dukshém
konceptin mjekésor té alkoolizmit. Pikérisht né njé diversitet té tillé ¢rregullimesh shéndetésore e
sociale, do té ishte kegkuptim pikpamja se alkooli démton vetém até minoritet té popullsisé gé
abuzon alkool.

Konsumi i alkoolit duke géné pjesé e kulturés tradicionale, fatkegésisht vazhdon té keté tolerancé
sociale. Ajo ¢’ka po shgetéson mé shumé éshté se shpesh “kultura e té pirit” po zévendésohet
nga “kultura e dehjes”, sigurisht me pasojat rrjedhuese, si dhuné fizike, dhuné verbale, krime,
zjarre, mbytje, aksidente, pasoja shéndetésore, papunési, absenteizém, etj.

Jané pikérisht morija, larmia dhe réndésia e problematikave té fenomenit-alkool, diktuese pér
hartimin e strategjisé né subjekt, e cila padyshim do té pérbéjé njé dokument udhéréfyes pér
zhvillimet dhe aksionet sociale ndaj kétij fenomeni.

2. QELLIMI I STRATEGJISE

Qéllimi i strategjisé éshté té parandalojé ose té minimizojé démet gé alkooli shkakton tek
individi, familja dhe komuniteti né kontekst té zhvillimit té njé kulture pirése té sigurté dhe
té shéndetshme.

3. PRINCIPET E STRATEGJISE SE ALKOOLIT

Principet ku do té bazohet kjo strategji, té cilat pérkojné dhe me orientimet principale t& OBSH-
sé, do té jené :

o
*

*

Njé fokusim pér shndérrimin e problemit té abuzimit té alkoolit né problem té té
gjithé shogérisé.
s Mbrojtja e jetés sé popullsisé nga pérdorimi i démshém i alkoolit éshté prioritet i
shéndetit publik.

*
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< Politika e shéndetit publik, gé synon reduktimin e pérdorimit té€ démshém té alkoolit,

duhet té formulohet né dobi té interesave té shéndetit publik dhe té bazohet né

situatén konkrete dhe praktikén e miré.

Politika e shéndetit publik pér reduktimin e pérdorimit té démshém té alkoolit nuk

duhet té jeté pérgjegjésia vetém e sektorit shéndetésor, ajo duhet té konsiderohet dhe

té mbéshtetet nga gjithé sektorét politikbérés, té jeté ndérsektoriale, gjithépérfshirése
dhe aktuale.

% Cdo individ, duke nisur gé né moshé té hershme, ka té drejtén e miréinformimit dhe
edukimit mbi pasojat shéndetésore, familjare e shogérore, nga konsumi i tepruar i
alkoolit.

s Né ndérhyrjet implementuese duhet té konsiderohen etnia, gjinia, pérkatésia fetare,
rrethanat shogérore dhe kulturore.

s Fémijét, té rinjté dhe té gjithé ata gé nuk duan té pijné alkool ose gé nuk duan té
pijné pér arésye shéndetsore e té tjera arésye, kané té drejtén té vetémbrohen nga
presioni gé u béhet pér té piré dhe té mbéshtesin sjelljet e tyre kundér pirjes sé
alkoolit.

% Politikat dhe ndérhyrjet duhet ti kushtojné vémendje té ndjeshme mbrojtjes sé
individéve dhe komunitetit nga sjelljet dhe veprimet e démshme té abuzuesve té
alkoolit dhe né vecanti mbrojtjes sé fémijéve intrauterin tek graté shtatzéna
abuzuese té alkoolit dhe fémjéve gé rriten né familje me probleme té alkoolit.

s Ndérhyrjet e hershme efektive, shérbimet shéndetésore dhe ato té kujdesit duhet té
jené té disponueshme dhe té arritshme pér té gjithé individét me probleme té
abuzimit alkoolik.

% Té luftohen géndrimet stigmatizuese dhe diskriminuese ndaj individéve me probleme
alkool-lidhura, dhe té nxiten géndrimet e pranueshmérisé sociale dhe ndihma ndaj
tyre.

7
0.0

KAP. 11. ALKOOLI NE SHQIPERI; TE DHENA MBI KONSUMIN E ALKOOLIT

1. ALKOOLI NE SHQIPERI
(PRODHIMI | ALKOOLIT DHE TRADITA)

Né Shqipéri ka tre burime té prodhimit té alkoolit- 1. prodhimi i brendshém (fabrika prodhimi
birre, vere dhe superalkoolikésh), 2. produkte té importuara dhe 3. produkte té prodhuara né
kushte artizanale.

Rakia gé prodhohet kryesisht né kushte artizanale, pérbén produktin mé popullor e tradicional.
Pérmbajtja e alkoolit né t€ normalisht &shté 40%, por produktet shtépiake mund té kené fortési
deri né 50, 60%. Kjo pije prodhohet masivisht né zonat rurale, né kushte primitive artizanale, si
pér konsum vetiak ashtu edhe pér tregétim, por edhe né zonat urbane jo pak familje e prodhojné
kété pije. Tradicionalisht rakia éshté konsumuar dhe vazhdon té konsumohet kryesisht nga
meshkujt, si né jetén e pérditshme ashtu edhe né evenimente té ndryshme, ku né kéto té fundit ajo
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konsumohet né sasi té ekzagjeruara dhe jo rrallé nuk mungojné edhe incidentet (vlen té
pérméndet fenomeni kompromentues i pirjes me eks-pirje njéherésh dhe e shpeshté).

Pamvarésisht se mé i pakét, nuk pérjashtohet nga tradita edhe prodhimi i verés né kushte
artizanale.
Do té shtonim se dy dekadat e fundit vihen re preferenca té€ konsumit té verés né raport me rakiné.

Birra megjithése nuk pérbén njé pije alkoolike vendase tradizionale t€ hershme, ajo ka mése
gjysém shekulli gé prodhohet dhe konsumohet né Shqipéri dhe gqé konsumimi i saj ka ardhur
gjithnjé e né rritje, pér tu béré aktualisht pija alkoolike mé e konsumueshme.

Ndér superalkoolikét, deri diku tradité ka krijuar konsumi i konjakut, i cili éshté nxitur edhe nga
prodhimi cilésor vendas.

Prodhimi i brendshém industrial i pijeve alkoolike ka ardhur vazhdimisht né rritje dhe aktualisht
ai pérbén rreth 70 % e produkteve alkoolike. Né shkallé vendi funksionojné rreth 80 fabrika té
pijeve alkoolike, nga té cilat 55 t& prodhimit té birrés dhe 22 té prodhimit té verés, etj, té
shpérndara né gjithé vendin, por mé kryesoret ndodhen né Tirane, Durrés, Vloré, Korgé, Fier.

Shifra mbi eksportin, importin dhe prodhimin e pijeve alkoolike né Shqipéri gjaté viteve
2007 dhe 2008

Viti 2007 Viti 2008

Sasia Vlera(min Sasi Vlera(min
leké) leké)
641

33,961 3,413 37,414 3,942
419,049 4,689 376,202 4,150

Pérftimi i
alkoolit/Destinacioni
Eksport

Import
Prodhim

Ton

~
N

=
i
o1

Ka té dhéna té shpeshta nga autoritetet doganore dhe policia financiare pér sekuestrimin e sasive
té médha té pijeve alkoolike duke filluar nga birra deri te superalkoolikét e importuar ( whisky,
konjak, etj.), gjé gé déshmon pér kontrabandén e ndjeshme té kétyre produkteve dhe pér
pamundésing e vlerésimit té sasisé reale té pijeve alkoolike té€ importuara.

2. TE DHENAT MBI KONSUMIN E ALKOOLIT

Nga té dhénat recente’ rezulton se né Shqipéri konsumi vjetor i alkoolit pér person (mbi 15
vjec) éshté 2.01litér .

! Studim i SOCRATA (Social Data Network for Government Data) i publikuar né Qershor té 2009-tés, i cili ndér 180
vende té studiuara, rendit Shqipériné té 112- tén (renditje zbritése) pér sasiné vjetore té alkoolit t& konsumuar pér koké
(me 2.01 1), ku listén e kryesojné né ményré absolute vendet e Europés, duke filluar me Luksemburgun me 15,56 | ,
ndjekur nga Irlanda me 13,69 I, Hungarija me 13.60 I, Moldavia 13.18 |, Cekia 12.25 |, Kroacia 12.25 |, Gjermania

11.991, etj.
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Né vendin toné ka patur disa studime vlerésuese té karakteristikave té konsumit té alkoolit né grupe
té ndryshme té popullsisé.

Késhtu projekti “Studimi i Shéndetit Riprodhues né Shqipéri”’, né vitin 2002, ka marré né studim
njé kontigjent popullate t& moshés riprodhuese si, 5697 gra té moshave 15-44 vjec dhe 1740 burra té
moshave 15-49 vjec.

Konsumi i alkoolit né kété studim u vlerésua né varési té gjinisé, moshés, statusit martesor, zonés
sé banimit, indeksit socio-ekonomik, nivelit te arsimimit dhe té punésimit.(Tabelal, Tabela 2).

Sipas studimit rreth 4.8 % e femrave t€ moshés riprodhuese, mund té klasifikohen si pérdoruese té
rregullta té alkoolit. Ato pérdorin pije alkoolike ¢do dité ose pothuaj ¢do dité. Ndonése kjo pérgindje
éshté relativisht e ulét, ajo éshté mé e larté krahasuar me disa vende té regjionit té& Europés
Lindore, si Republika Ceke (1%) apo Gjeorgjia (3%).

Mé shumé se njé né tre gra kané pérdorur nje sasi alkooli gjaté tre muajve té fundit, por pjesa mé
madhe e tyre e pérdorin alkoolin me raste; 25% pérdorin alkool 1-2 heré né jave dhe 29 %
konsumojne 2-3 heré né muaj.

Vérehet njé tendencé konstante: femrat e zonave urbane, me nivel té larté edukimi, me status té
larté social ekonomik dhe ato né marrédhénie pune, duket gé pijné mé shumé dhe mé shpesh. Mosha
nuk duket se luan ndonjé rol té réndésishém né zakonin e pérdorimit té alkoolit tek femrat.

Tabela 1 ,Konsumimi i alkoolit tek femrat e moshes riprodhuese (15 -44 vjec)

Konsumimi i alkoolit tek femrat e moshes riprodhuese (15 -44 vjec)

Reproductive Health Survey: Albania 2002

Shpeshtesia e konsumimit té alkoolit (shpérndarja né pérgindje)
Konsumua Pothu || 1-2 2-3
r alkool né || Nr. i ajse herén || herén || 1 heré || 1-2 heré || Pak Jo e
tre muajt e || rasteve Cdo cdo e é né né gllén sigurt/N
Karakteristika || fundit dité dité javé muaj muaj tre muaj || ka P Total
Totali 355 5697 145 a3 253 1203 [ 166 |68 166 0.7 100.0
Shtresat
. 2,108
MetroTirana 44.4 2.8 5.1 30.4 22.2 15.7 5.5 15.9 2.4 100.0
Zona & teraj g 1816 l10 Jas 284 |309 [ 132 |54 16.8 05 100.0
urbane
Zona & teraj 5, L3 laa Jl22 208 312 J194 |83 16.7 0.0 100.0
rurale
Vendbanimi
3,572
Urban 42.7 1.7 4.4 29.5 27.3 142 5.4 16.4 1.2 100.0
2,125
Rural 30.1 1.4 2.2 20.9 31.4 19.1 8.2 16.8 0.1 100.0
Grup-mosha
2,030
15-24 354 0.8 2.2 23.3 29.9 16.1 8.2 18.7 0.9 100.0
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25-34 346 2013 q4 lae 255 315 |174 |46 14.9 0.2 100.0
1,654
35-44 36.4 27 35 276 | 265 | 165 | 7.0 155 0.8 100.0
Statusi
martesor
3,965
E martuar 34.8 19 4.0 278 | 287 |164 |56 14.9 07 100.0
Ish-e martuar || 34.9 e 25 13 207 | 233 | 181 | 144 175 %, 100.0
Asnjehere e § 50 e 0.8 il 211 |1 308 | 169 |84 195 0.4 100.0
martuar
Arsimimi
UBEAIEIELE R | | Y 0.9 26 207 | 326 |1903 |75 159 05 100.0
mé pak
£ e & | g e s 27 18 250 289 |154 |81 17.6 0.6 100.0
pérfunduar
E LI g 1830 l1g l3s ot 279 148 |62 171 0.8 100.0
pérfunduar
bl e 58 5| g0 ek 18 6.0 373 | 208 | 120 |42 17.1 0.8 100.0
mesme
Indeksi  socio-
ekonomik
) 1,940
I ulét 26.7 12 15 195 [ 328 [210 |79 15.8 0.4 100.0
2,985
Mesatar 405 15 32 271 | 284 |158 | 6.9 16.4 06 100.0
) 772
I larté 498 26 8.2 321 | 243 |85 3.2 19.4 17 100.0
Punésimi
- 1,118
N& puné 450 28 5.4 332 216 |127 |52 18.6 05 100.0
) 4,579
E papuné 33.7 12 28 233 312 176 | 7.2 16.1 07 100.0

Po sipas konstatimeve té projektit “Studimi i Shéndetit Riprodhues né Shqipéri”’, tek burrat né
moshén e riprodhimit, konsumimi i alkoolit éshté shumé mé i shpeshté sesa tek femrat. Mé
shumé se 60 % e meshkujve kané pérdorur alkool gjaté tre muajve té fundit dhe 41% e tyre
pérdorin alkool ¢do dité ose pothuajse cdo dité. Té gjitha kategorité kané nivele té larta té
konsumit té alkoolit.

Adoleshentét duket se konsumojné mé rrallé sesa grupmoshat e tjera, por pothuajse 1 né 5 meshkuj té
moshés 15-24 vjec éshté pérdorues i rregullt i alkoolit.

Meshkujt sikurse dhe femrat né marrédhénie pune pérdorin mé shpesh alkool sesa ata gé nuk
punojné .

Vihet re njé prirje e ekpozimit mé té shprehur ndaj faktoréve riskante, si konsumimi i alkoolit, me
rritjen e indeksit socio-ekonomik apo nivelin e arsimimit. Kjo dukuri éshté vecanérisht e
shprehur tek femrat e moshés riprodhuese.
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Tabela 2,Konsumimi i alkoolit tek meshkujt e moshes riprodhuese (15-49 vjec)

Konsumimi i alkoolit tek meshkujt e moshes riprodhuese (15-49 vjec)

Reproductive Health Survey: Albania 2002

Shpeshtesia e konsumimit té alkoolit (shpérndarja né pérgindje)
Konsumua
r alkool né || Nr. Pothuajs 1-2 heré Jo i
tre muajt e || rasteve Cdo e 1-2 heré || 2-3 heré || 1  heré || né Pak sigurt/N
Karakteristika fundit dité ¢cdo dité || né javé né muaj || né muaj || tre muaj || gllénka P Total
Total 60.8 L 136 275 373 12,6 28 0.5 5.0 0.6 100.0
Shtresa
MetroTirana 69.3 e 16.9 27.3 8515 11.6 2.4 0.9 4.8 0.7 100.0
Zona & tjera | 5, Sl 10.0 29.8 38.0 132 42 0.9 33 0.6 100.0
urbane
Zona & fera | 55 o 475 14.3 26.2 3738 127 2.1 0.2 6.2 0.6 100.0
rurale
Vendbanimi
W55
Urban 63.8 13.1 28.5 37.2 12.2 3.7 0.7 4.0 0.6 100.0
585
Rural 58.1 14.2 26.5 374 13.0 1.9 0.4 6.0 0.6 100.0
Grup-mosha
590
15-24 43.2 4.8 14.0 43.0 235 4.6 1.3 7.5 1.3 100.0
471
25-34 73.2 12.3 31.0 40.7 9.7 3.2 0.5 2.5 0.1 100.0
679
35-49 67.1 19.5 32.4 31.8 8.7 1.4 0.2 5.4 0.6 100.0
Statusi martesor
1,023
| martuar 68.5 17.6 31.8 34.7 9.1 1.6 0.3 45 0.3 100.0
ISh' | martuar *%x 14 *%x ** *%k ** *%k ** *%k ** *%k
PRI T e e 46 182 435 202 48 11 63 13 1000
martuar
Arsimimi
USIHEERE €2 | gy s Gk 13.0 28.3 382 114 23 05 5.3 1.0 100.0
me pak
E mesme e pa | o5 g L 8.6 9.2 308 341 3.1 3.2 11.0 0.0 100.0
pérfunduar
E mesme el 69.0 626 16.0 29.4 35.0 11.0 3.4 0.3 45 0.4 100.0
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pérfunduar

il REE S B e o 228 103 26.0 46.1 128 2.4 0.0 25 0.0 100.0

mesme

Indeksi socio-

ekonomik

I ulét 571 e 147 275 331 134 31 5 64 14 1000

Mesatar 62.0 B 120 26.7 408 125 25 07 47 0.0 100.0
) 288

I larté 723 158 30.0 40.9 10.1 23 0.0 0.9 0.0 100.0

Punésimi

- 913

N& puné 716 171 33.4 ok 9.7 35 02 26 08 100.0

| papuné 50.3 827 9.2 19.9 432 16.4 18 1.0 8.2 03 100.0

** Pérgindjet nuk jané pasqyruar n.g.s numri korrespondues i rasteve éshte mé pak se 25

Né grafikét 1 dhe 2, jepet konsumi i alkoolit, respektivishte tek femrat dhe tek meshkujt, sipas
nivelit arsimor. Vihet re njé rritje e sasisé sé alkoolit té konsumuar né raport té drejt me nivelin

arsimor.

Grafiku 1
Konsumi i alkoolit sipas nivelit arsimor- femra
37.3
40
27.6
25
30 20.7
20
10 3.8 g
0.9 26 2.7 1.8 1.8 > 1.8
0
Teté vjecare E mesmee pa E mesmee MEé tepér se e
ose mé pak pérfunduar pérfunduar mesme
B Cdo dité m Pothuajse ¢do dité 1-2 heré né javé
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Grafiku 2

Né grafikun 3 dhe 4, paragitet respektivisht konsumi i alkoolit tek femrat dhe tek meshkujt sipas
vendbanimit.

Pérsa i pérket femrave, nisur edhe nga pérgjigjet “Cdo dité”, “Pothuajse ¢do dit€”, “1-2 heré né
javé”, konsumi i alkoolit rezulton mé i larté tek ato gé jetojné né Tirané, krahasuar me ato né zona
té tjera urbane. Ndérsa pér meshkujt, nga pérgjigjet “Pothuajse cdo dité”, “1-2 heré né javé”,
rezulton njé konsum mé i madh i alkoolit tek ata gé jetojné né zonat rurale dhe ato né zona té tjera
urbane, sesa ata gé jetojné né Tirané.

Grafiku 3

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit-femra

& Metropolii Tiranés
H Zona té tjera urbane
kd Zona té tjerarurale

Cdo dité Pothuajse 1-2heré né 2-3 heré né
¢do dité dité muaj
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Grafiku 4

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit- meshkuj

urbane

Cdo dité  Pothuajse 1-2 heré né 2-3 heré né
¢do dité dité muaj

Né grafikét 5 dhe 6 jepet konsumi i alkoolit sipas moshés, respektivisht tek femrat dhe tek
meshkujt. Tek femrat vemé re qé pérgjigjja mé e shpeshté, pér té tre moshat né studim, éshté “1-2
heré né javé”. Pér meshkujt, me rritjen e moshés sé tyre, vihet re edhe shtim i konsumit té rregullt
té alkoolit, pra té pérgjigjeve “Cdo dité”, “Pothuajse ¢do dité”, “1-2 heré né javé”.

Grafiku 5
Konsumi i alkoolit sipas meoshés - femra 7.6
30 25.5
23.3
25
20
15
10
4.6
3.5
5 0.8 2.2 1.4 27
0
15-24 25-34 35-49
H Cdo dité H Pothuaj ¢do dité kd 1-2 heré né javé
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Grafiku 6
Konsumi i alkoolit sipas moshés - meshkuj

50 43 40.7
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NEé grafikét 7 dhe 8 pasqyrohet konsumi i alkoolit sipas vendbanimit, urban dhe rural, respektivisht
pér femra dhe pér meshkuj. Tek femrat vihet re se ato té zonave urbane konsumojné mé tepér
alkool sesa ato té zonave rurale. Ndérsa pér meshkujt nuk ka ndonjé diferencé t&€ madhe té konsumit
té alkoolit né varési té zonés sé banimit.

Grafiku 7

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit - femra

3
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Grafiku 8

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit - meshkuj

e=gp=» Urban

e=fi=s Rural

Cdo dité Pothuajse ¢do 1-2 heré né javé
dité

Né grafikét 9 dhe 10 jepet konsumi i alkoolit, respektivishte tek femrat dhe tek meshkujt sipas
statusit té tyre punésor, pra té punésuar/té papuné. Tek femrat vihet re se konsumim mé i madh
ndodh tek ato gé jané té punésuara. Edhe tek meshkujt vihet re se ata gé jané té punésuar kané
nivele mé té larta té konsumit té rregullt té alkoolit.

Grafiku 9

Konsumi i alkoolit sipas statusit punésor - femra
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Grafiku 10

Konsumi i alkoolit sipas statusit punésor - meshkuyj

@ | punésuar
@sf=| papuné

Cdo dité Pothuajse ¢do 1-2 heré né
dité javé

Studim tjetér mbi konsumin e alkoolit nga popullsia shqiptare, té cilit mund té referohemi, éshté
“Studimi demografik pér shéndetin”, (DHS)2008- 2009 :

Sipas kétij studimi(shiko tabelat 3dhe 4) , konsumi i alkoolit tek femrat dhe meshkujt e moshés
riprodhuese rezulton si mé poshté:

Femrat gé jetojné né zonat urbane del se konsumojné mé tepér alkool, ndérsa tek meshkujt vihet
re njé pérgindje mé e larté konsumimi né zonat rurale.

Po ashtu, nga ky studim, rezulton se grupmosha gé konsumon mé tepér alkool éshté ajo 35-39
vje¢ tek femrat , ndérsa te meshkujt shihet gé konumimi i alkoolit me njé frekuencé mé té
shpeshté ndodh tek moshat 25-29 vjeg.

Pérsa i pérket arsimimit, rezulton se femrat me arsim té larté konsumojné mé shumé alkool,
ndérsa tek meshkujt konsumimi mé i madh i alkoolit vérehet tek ata me arsim fillor.

Lidhur me rajonin, graté né rajonin gendror konsumojné mé tepér alkool, ndérsa burrat e rajonit
malor jané ata qé konsumojné alkool mé tepér.

Tabela 3. Pérdorimi i alkoolit tek femrat

Pérgindja e femrave gé kané konsumuar ndonjéheré njé pije alkoolike; pérgindja e atyre gé kané konsumuar njé heré 12
muajt e fundit; pérgindja e atyre gé kané konsumuar disa heré alkool 12 mujat e fundit; dhe pérgindja e tyre qé kané piré
alkool ¢do dité 12 muajt e fundit -Shqipéri 2008-09

H‘Pérqindjae femrave gé kané konsumuar alkool

Pérgindja e

femrave Qé

kané

konsumuar ||Pérgindja e atyre gé|j5 ose mé

ndonjéheré |kané konsumuarjjshumé 1-3 MEé pak se|Mesatarja e

njé pijejdisa heré alkool 12)dité  né||l-4 dité|dité né|njéheré nénumrit té
Karakteristikat alkoolike muajt e fundit, javé né javé |imuaj |muaj ijeve né dité [[Numri
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Mosha
15-19 23.6 21.4 0.1 1.6 7.0 12.8 1.2 1,478
20-24 30.9 30.1 0.3 4.3 .0.8 14.6 1.3 976
25-29 34.9 33.4 1.5 5.8 5.3 | 10.8 1.3 848
30-34 34.6 33.5 1.0 4.8 3.9 13.9 1.1 866
35-39 36.5 34.1 1.1 4.7 8] 15.0 1.2 1,097
40-44 34.9 32.5 1.2 5.6 3.2 12.5 1.2 1,232
45-49 32.1 31.2 1.2 6.6 9.7 | 138 1.2 1,088
Banimi
lQytet 37.2 35.8 0.8 6.0 4.0 | 149 1.2 3,380
Fshat 27.8 25.9 0.8 3.4 9.5 12.1 1.2 4,204
Rajoni
Bregdetar 30.1 28.6 1.2 4.8 .0.5 12.1 1.2 2,129
lloendror 34.7 328 0.9 438 26 | 145 1.1 3,477
Malor 21.9 19.8 0.2 1.1 4.2 14.4 1.3 777
Fshatar Tirana 33.9 32.7 0.3 5.9 4.9 11.6 1.4 1,201
Edukimi
Pa arsim fillor 18.9 175 0.0 2.2 4.3 11.0 14 127
Arsim tetévjecar 27.1 25.6 0.8 3.2 9.7 11.9 1.2 3,712
Arsimi i mesém, i
pérgjigjshém ose
profesional 33.1 31.1 0.9 4.7 0.8 14.6 1.2 2,740
Universitet 48.7 47.2 0.9 9.8 21.1 | 154 1.2 1,005
Mirégenia
ME e uléta 25.7 23.4 0.4 2.1 7.2 13.8 1.2 1,513
Dytésore 30.4 28.2 1.3 3.5 10.6 12.8 1.2 1,486
E mesme 29.1 28.1 0.6 3.9 2.0 115 1.2 1,533
E katért 34.6 32.9 1.0 6.0 A1 | 14.8 1.2 1,480
ME e larta 39.9 38.6 0.9 7.4 6.5 13.7 1.3 1,573
Totali 32.0 30.3 0.8 4.6 1.5 133 12 7,584

! mesatarja e numrit té pijeve bazohet né ato dité né té cilat njé femer ka konsumuar alkool, dhe éshté pér ato femra gé kangé
konsumuar alkool té paktén njé heré 12 muajt e fundit.
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Tabela 4 Pérdorimi i alkoolit tek meshkuijt

Pérgindja e meshkujve gé kané konsumuar ndonjéheré njé pije alkoolike; pérgindja e atyre qé kané konsumuar njé heré 12
muajt e fundit; pérgindja e atyre qé kané konsumuar disa heré alkool 12 muajt e fundit; dhe pérqgindja e tyre gé kané piré
alkool ¢cdo dité 12 muajt e fundit- Shqipéri 2008-09

Pérgindja e meshkujve gé kané konsumuar alkool:

Pérgindja e
atyre gé
kané
Pérgindja e konsumuar
meshkujve gé kané disa heré Mé pak
konsumuar alkool 12 5 ose mé se Mesatarja e
ndonjéheré njé pije muajt e shumé dité || 1-4 dité || 1-3 dité|| njéheré numrit té
Karakteristikat alkoolike fundit, né javé || né javé |né muajj| né muaj || pijeve né dité || Numri
Mosha
15-19 38.6 37.2 3.1 O15) 15.6 9.0 14 670
20-24 62.7 59.7 8.1 21.2 21.4 9.1 15 393
25-29 74.2 72.7 15.5 334 21.0 2.7 1.7 269
30-34 69.2 68.0 16.5 27.0 18.9 Bt/ 1.7 273
35-39 69.7 69.2 22.0 27.2 14.4 55 2.0 372
40-44 75.5 73.0 24.8 28.3 14.9 4.9 1.9 501
45-49 77.8 753 27.2 28.3 16.7 83 1.8 536
Banimi
lQytet 61.5 60.0 13.1 21.2 188 |/ 6.9 1.6 1,391
Fshat 67.3 65.2 19.1 25.3 5.5 5.3 1.8 1,622
Rajoni
IBregdetar 734 718 16.8 28.4 199 |67 1.8 800
Qendror 64.2 62.3 19.1 22.9 14.5 58 1.8 1,443
Malor 65.4 64.3 12.8 25.3 17.9 8.3 2.0 277
Fshatar Tirana BiILg 48.9 9.4 15.8 19.5 4.2 1.3 493
Edukimi
Pa arsim fillor 55.1 53.7 17.0 23.2 8.2 5.8 1.9 55
Arsim tetévjecar 67.2 65.3 19.3 25.2 15.6 Bl 1.9 1,183
Arsimi i mesém, i
pérgjigjshém ose
profesional 63.1 61.5 15.0 23.1 17.0 6.5 1.7 1,415
Universitet 63.9 61.0 115 18.8 23.4 74 14 361
Mirégenia
Mé i uléta 70.7 68.7 20.1 25.2 17.3 6.2 2.0 475
Dytésore 70.1 67.7 17.3 26.1 18.9 5.3 1.8 600
E mesme 63.7 61.3 18.4 254 12.9 4.7 1.7 661
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E katért 63.1 62.2 151 224 16.2 8.5 1.7 625
Mé e larta 57.6 56.0 11.6 18.6 20.2 5.6 1.5 652
Totali 64.6 62.8 16.3 234 171 6.0 1.7 3,013

mesatarja e numrit té pijeve bazohet né ato dité né té cilat njé mashkull ka konsumuar alkool, dhe éshté pér ata
meshkuj gé kané konsumuar alkool té paktén njéheré 12 muajt e fundit.

Grafikét 11, 12, tregojné shpeshtésiné javore dhe mujore té€ konsumin e alkoolit, sipas moshés,
respektivisht tek femrat dhe tek meshkujt.

Grafiku 11

Shpeshtésia javore dhe mujore e konsumit té alkoolit sipas moshés - femra
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Grafiku 12

Shpeshtésia javore dhe mujore e konsumit t¢é alkoolit sipas moshés - meshkuj
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Konsumi i alkoolit, respektivisht tek femrat dhe tek meshkujt, sipas ndarjes qytet/fshat, jepet tek
grafikét 13 dhe 14. Femrat qé jetojné né qytet, kané njé frekuencé mé té larté té pérgjigjeve
pohuese, “1-4 heré né javé” dhe “1-3 heré né muaj”. E kundérta ndodh me meshkujt. Ata gé
jetojné né fshat, kané njé frekuencé mé té larté té pérgjigjeve pohuese: “pesé ose mé shumé heré
né jave”, “1-4 heré né javé” dhe “1-3 heré né muaj”

Grafiku 13

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit - Femra
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Grafiku 14

Konsumi i alkoolit sipas vendbanimit - Meshkuj
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Grafikét 15 dhe 16 japin konsumin e alkoolit respektivisht tek femrat dhe tek meshkuijt sipas
nivelit arsimor. Pérsa i pérket femrave, vihet re se tek ato me universitet ka njé pérgindje mé té
larté t& konsumit té alkoolit. Ndérsa tek meshkujt nuk vihen re diferenca té médha nisur nga
niveli i tyre arsimor.

Grafiku 15
Konsumi i alkoolit sipas nivelit arsimor - Femra
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Grafiku 16

Konsumi i alkoolit sipas nivalit arsimor - Meshkuyj
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Grafikét 17 dhe 18, japin respektivisht tek femrat dhe tek meshkujt konsumin e alkoolit sipas
mirégenies. Si tek femrat, ashtu edhe tek meshkujt, vihet re gé me rritjen e mirégenies, rritet edhe
sasia e alkoolit t& konsumuar.

Grafiku 17

Konsumi i alkoolit sipas miréqenies - Femra
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Grafiku 18

Konsumi i alkoolit sipas mirégenies = meshkuj
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KAP.I111 POLITIKAT PARANDALUESE DHE TE REDUKTIMIT
TE DEMEVE ALKOOL- LIDHURA

1. ANGAZHIMI POLITIK DHE ROLI | QEVERISE

Qéllimi:
Institucionalizimi deri né nivelet mé té larta politike e geveritare i aksioneve pér kontrollin ndaj
alkoolit, né funksion té arritjes sé njé ekuilibri social, shéndetésor dhe ekonomik

Obijektivi:
Angazhimi konkret i politikés né drejtimin, menaxhimin dhe mbéshtetjen e procesit
implementues té strategjisé pér parandalimin dhe minimizimin e démeve alkool-lidhura.

Analizé:

Roli i njé angazhimi serioz politik edhe ndaj fenomenit té alkoolit éshté absolutisht i réndésishém
né mbéshtetjen implementuese té strategjive té késaj fushe. Kété rol politika do ta ushtronte me
efektshméri pérmes njé mekanizmi koordinues kombétar té nivelit té larté politik
(Parlament/Qeveri), ku Ministria e Shéndetésisé té€ jeté ndér protagonistét né pérpjekjet
institucionale pér parandalimin dhe minimizimin e pasojave alkool-lidhura .

Ka njé numér arésyesh bindése pérse Qeveria duhet té luaj njé rol aktiv né pérpjekjet pér
parandalimin dhe minimizimin e efekteve t€ démshme té abuzimit té alkoolit, si:
e duke ndihmuar individét pér té béré zgjedhje té informuara rreth rrezikut potencial nga
abuzimi i alkoolit ( pér veten e tyre dhe té tjerét);
e duke ndihmuar dhe mbéshtetur shtresat e cénueshme, vecanérisht fémijét dhe ata gé
vuajné nga probleme psihike;
e duke siguruar trajtim shéndetésor dhe kujdes pér individét me probleme sociale dhe
shéndetésore alkool-lidhura;
e duke ndérhyré pér krijimin e njé balance midis respektimit té zgjedhjes individuale dhe
mbrojtjes sé shogérisé nga efektet e démshme té alkoolit (sociale, shéndetésore dhe
ekonomike).

Veprimet:

o Krijimi i njé Komiteti Kombétar Ndérinstitucional pér bashkérendimin e pérpjekjeve
institucionale né parandalimin dhe minimizimin e démeve alkool-lidhura, gé do té
pérbénte njé zhvillim me vlera té pazévendésueshme té fushés né fjalé;

e Krijimi i njé Sekretarie Teknike prané kétij Komitetit Kombétar, e pérbéré nga njé staf i
pérhershém specialistésh té pérzgjedhur nga ministrité e linjés, e cila do té pérbénte njé
levé e efektéshme pér jetesimin e direktivave té kétij Komiteti, si dhe njé institucion i
réndésishén teknik i fushés sé alkoologjisé;
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o Krijimi prané Ministrisé sé Shéndetésisé i njé sektori specifik pér problemet e
adiksionit (nga droga, alkooli, duhani, etj), si njé strukturé kjo e domosdoshme
institucionale  politikébérése, koordinative dhe menaxhuese e aktiviteteve
implementuese strategjike pér kontrollin e substancave adiktive (né aspektin socio-
shéndetésor), i cili gjithashtu do té shérbejé si njé institucion lider i kétij spektri pér té
gjitha strukturat homologe té Ministrive e institucioneve té tjera relevante.

2. IMPAKTET SHENDETESORE TE ALKOOLIT

Qéllimi:
Ndérgjegjésimi i popullatés mbi impaktet e alkoolit me géllim shmangjen e praktikave té
rrezikshme té pirjes.

Objektivi:

Reduktimi i pasojave shéndetésore alkool-lidhura pérmes mekanizmave té ndryshém edukativ,
informativ, trajtues, mbéshtetés, ligjislativ, fiskal, etj, té cilat domosdoshmérisht do té
rezultonin né shmangjen apo minimizimin e praktikave té rrezikshme té alkool-pirjes.

Analizé:

2.1 Né sasi té moderuar alkooli mund té sjelli dobi shéndetésore

Konsumi i moderuar i alkolit mund té sjelli disa dobi shéndetésore. Ai mund té:

e ul rrezikun e zhvillimit té sémundjeve t& zemrés?, sémundjeve vaskulare periferike dhe
claudicatio intermitens;

ul rrezikun e vdekjes nga ataku i zemrés;

ul rrezikun e atakut cerebral, vecanérisht té atij ishemik?®;

ul mundésiné e zhvillimit té kalkulozave biliare;

ul mundésiné e shfagjes sé diabetit*;

ul rastet e zhillimeve malinje né kolon, rektum, mélci dhe mushkéri®.

2 Instituti Nacional mbi Abuzimin e Alkoolit dne Alkoolizmin (NIAAA) raporton gé konsumimi i moderuar i alkoolit
ul rrezikun e sémundjeve té zemrés 40-60%.

3 Njé studim i botuar né revistén e American Heart Association (Shoqgatés Amerikane pér Zemrén), zbulon se rreziku
pér insulte cerebrale tek abstinentét alkoolik éshté dyfish mé i larté se tek konsumuesit e moderuar té alkoolit.

American Diabetes Association (Shogata Amerikane e Diabetit) raporton gé konsumuesit e moderuar té alkoolit
kané 30% mé pak té ngjaré té zhvillojné diabetin e tipit 2, krahasuar me jo konsumuesit.

% Deri 20-30 % sipas studimeve recente t&¢ Cancer Research Center in Honolulu (Qéndra Kérkimore pér Kanseret né

Honolulu).
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2.2 Démet shéndetésore té shkaktuara nga abuzimi i alkoolit
Analizé:

Abuzimi i alkoolit rrit propabilitetin pér njé varg démesh shéndetésore, shkalla e té cilave éshté
né raport té drejté me sasise, intensitetin dhe kohén e pérdorimit.

e Aférsisht 9 %° e morbozitetit kronik té popullsisé né vendin toné ka shkak konsumin e
tepruar té alkoolit, ku dominojné sémundjet hepatike (hepatiti alkoolik dhe cirroza
alkoolike), sémundjet kardiovaskulare (hipertoni etj.), insultet cerebrale, kanceret e traktit
tretés dhe gjirit dhe pankreatitet.

e Afro 2%’ e popullsisé ndodhen né sdadin e varésisé alkoolike.

Llojet e problemeve shéndetésore (fiziko-psihike) alkool-lidhura

Fizike Akute Kronike
-plagosje aksidentale -démtime té trurit
-plagosje nga zénjet -depresion unipolar
-komplikacione shéndetsore | -epilepsi
akute -neurite periferike

-hipertension

-insult cerebral

-sémundje té mélcisé : hepatit
alkoolik, cirozé hepatike
-pankreatit kronik

-kancer té : orofaringut, laringut,
ezofagut, stomakut, mélgisé,
rektumit, gjirit

-sémundje té lékurés

-¢crregullime endocrine (diabet..)
-¢crregullime té gjakut
-¢crregullime té sistemit imunitar

Psikologjike -zgjatje e kohés sé reagimit -démtim afat-shkurtér i memorjes
-dobésim té kontrollit | -demenca
emocional -halucginacione alkolike
-vetévrasje -dipendencé

-kriza té fenomenit té térhegjes
-delirium tremens

2.3 Disa modele té abuzimit alkoolik gé kané vecanérisht té
ngjareé té rrisin rrezikun pér démtime

a- Pirja binge (binxh)

® Burimi: Departamenti i Promocionit (ISHP)
" Burimi: Departamenti i Promocionit (ISHP)
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Pirja binxh éshté pirja réndé né njé periudhé té shkurtér kohe, ose pirja vazhdimisht pér disa
dité ose edhe javé. Kjo pirje njihet edhe si “pirje pér tu dehur”.
Pirja binxh mund té jeté menjéheré dhe direkt e démshme pér shéndetin. Ajo e ekspozon
abuzuesin ndaj démtimeve ose rrezigeve pér vete dhe té tjerét.

b- Pirésit kronik

Kéta jané kryesisht t¢ moshés mbi 30 vjeg, dhe rreth 90 % jané meshkuj. Ata kané njé risk té
rritur pér njé varietet démesh shéndetésore, si cirozé hepatike, kancer, hemoragji cerebrale,
vdekje té parakohéshme dhe vetévrasje. Ata jané shpesh autoré veprash penale té dhunés
familjare dhe aksidenteve rrugore.

c- Intoksikimi alkoolik

Pirja deri né intoksikim ose dehja, éshté njé ndér shkaget kryesore té sémundjeve akute e
subakute alkool-lidhura, plagosjeve dhe problemeve sociale. Pér pérmasat dhe gravitetin e
déméve intoksikimi ia kalon edhe vet varésisé alkoolike (alkoolizmit). Mjafton vetém njé rast
konsumi eksesiv pér té prodhuar impakte té ndjeshme shéndetésore, sigurie dhe mirégénje
individuale e komunitare. Sa mé té shpeshta té jené rastet me intoksikim alkoolik, aqg mé i madh
do té jeté numri i njerézve té démtuar direkt ose indirekt midis popullsisé né pérgjithési dhe
veganérisht midis adultéve té rinj.

Ende s’ka njé definicion té géndrushém dhe zyrtar pér intoksikimin.
Zakonisht i referohet koncentrimit té alkoolit né gjak mbi 0,05% apo 0.08%.

d- Pirja gjaté gravidancés mund té japé démtime pre dhe postnatale

Incidencat mé té mundshme té abuzimit alkoolik nga graté, né pritje té shtatézanisé dhe gjaté saj,
jané:

e Abortet®.
FAS®.
FAE™X.

8Por niveli né té cilin pirja e alkoolit béhet e rrezikshme vazhdon té jeté e diskutueshme : disa deklarojné se rreziku pér
abort rritet tek graté shtatzéna gé pijné 1-2 unite alkool né dité, ndérkohé gé té tjeré raportojné rritje té rrezikut vetém
né nivel mé té larté konsumi.

o FAS (Sindromi alkoolik fetal), éshté njé diagnozé mijekésore gé i referohet njé seti ¢rregullimesh alkool-lidhura,
vecganérisht resultat i pérdorimit/abuzimit té alkoolit gjaté shtatézanisé (FAS ka mé shumé té ngjaré té ndodhé nga
konsumi i tejmasés i alkoolit gjaté shtatzanisé, po ashtu nga episodet e pérséritura té pirjes “binge”).

FAS lidhet gjithashtu me statusin socio-ekonomik, me nutricionin maternal, anamnezén obstetrikale, moshén maternale
etj. Deri né 30 % e grave gé konsumojné mé shumeé se 56 unite alkool né javé, mund té kené fémijé me FAS.

Kriteri minimal pér diagnostikimin e njé fémije me FAS jané: kufizimi pre/postnatal i rritjes; ¢rregullime neurologjike
géndrore, si anomali neurologjike, vonese zhvillimi, disfunksione sjellore, mangési intelektuale, malformacione té
kafkés dhe trurit; karakteristikat e tipareve faciale, si distancé e reduktuar midis fisurave palpebrale, buza e sipérme
shume e hollé, mungesa e sulcus naso-labialis.

0 FAE (Efektet alkoolike fetale) éshté njé diagnozé mé pak e komplikuar se FAS. Ajo karakterizohet nga prania e
vetém disa shenjave té FAS-it dhe ka njé histori té ekspozimit ndaj alkoolit pérpara lindjes.




. DOKUMENT POLITIK I STRATEGJISE SHQIPTARE PER PARANDALIMIN DHE MINIMIZIMIN E DEMEVE ALKOOL-LIDHURA (2011-2015)

2.4 Modelet e pirjes, masat dhe limitet e alkoolit
a- Pérkufizime té modeleve té alkool-pirjes (né njési alkool)

Pirja binxh : Pirje mbi dyfishin e limiteve té rekomanduara pér sasiné ditore (8+ pér burrat dhe
6+ pér graté).

Pirje né sasi té ulét deri t&¢ moderuar : Pirje deri né sasiné javore té pranueshme (0-14/21).
Pirje né sasi té moderuar deri né té réndé : Pirje midis 14/21 dhe 35/50 unite né javé.
Pirje shumé e réndg : Pirje 35/50 + né njé javé.

Pirje kronike : pirje e géndrueshme qé con né rrezik pér déme.

b- Njésia e alkoolit

Fugia e njé pije alkoolike varet se sa alkool té pastér, apo etanol, ajo pérmban. Etiketat e
pijeve alkoolike tregojné pérgindjen e alkoolit pér volum (ABV%). Sa mé e larté té jeté
pérgindja, ag mé e forté éshté pija alkoolike. Si koeficent vlerésues i masés sé alkoolit té
konsumuar shérben njésia e alkoolit..

Cfaré éshté njé njési?
Njé njési éshté 10ml ose 8 gr. alkool i pastér. Numri i njésive né njé pije varet nga
fortésia e pijes alkoolike.
Ja disa shembuj té pijeve alkoolike gé pérmbajné njé njési:
> Rreth 284 ml birré 3.5% - njé njési;

> Njé gote veré e vogeél (125 ml) 9% - njé njési;
> Njé masé 25ml rraki 40% - njé njési.....

c- Cilat jané limitet e sigurta qé rekomandojmé pér pirjen e alkoolit
Burrat nuk duhet té pijné mé tepér se 21 njési né javé™
Graté nuk duhet té pijné mé shumé se 14 njési né javé

Graté shtatzéna: Sasia ekzakte e sigurte nuk éshté akoma e njohur. Megjithaté udhézimi yné
gshté gé shtatzéna dhe gruaja gé planifikon shtatzani té shpejté, né pérgjithési nuk duhet té

™ Sasia e njésive té njé pije alkoolike mund t& pérllogaritet me formulén:  \/olumi (ml) x % alkool
1000
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pijné. Né rast se zgjidhni té pini kur jeni shtatzéna, atéheré kufizoje até né 1 ose 2 njési, njé ose
dy heré né javé dhe kurré mos u deh.

2.5 Situatat kur nuk duhet té pihet alkool

-Pérpara se té planifikoni ngarjen e automjetit.

-Pérpara ose kur ju jeni duke punuar me makineri, paisje elektrike, ose mekanike.

-Kur jeni né puné.

-Pérpara ose gjaté notimit dhe aktiviteteve té tjera sportive.

-Né rast se ju merrni disa medikamente ndérvepruese?.

-Né rast se jeni né kondita shéndetésore qé kegésohen me konsumimin e alkoolit (hepatite
alkoolike, ciroza hepatike, hipertoni etj).

-Alkoolistét né abstinence.

-Té rinjté nén 18 vjec.

2.6 Praktikat e rrezikshme té pirjes sé alkoolit

Praktikat e rrezikshme té konsumimit té alkoolit , té cilat rekomandojmé té
shmangen jané:

12 M& shumé se 150 medikamente ndérveprojné me alkoolin. Kéto ndérveprime mund té rezultojné né rritjen e rrezikut
pér sémundje, plagosje deri edhe né vdekje. Efektet e alkoolit rriten nga depresivét e sistemit nervor géndror, si
somniferét, antihistaminikét, antidepresivét, ansiolitikét dhe disa analgjeziké. Vec kétyre, antidiabetikét, hipotensivét
dhe medikamentet kardiake né pérgjithési mund té kené ndérveprime té démshme me alkoolin.
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e kur pi mé shumé se 21/14 njési alkool né javé;

kur pi mbi 4 njési alkool né dité pér meshkujt dhe mbi 3
njési alkool né dité pér femrat;

kur pi mé shumeé se njé njési alkool brenda njé ore;

kur pi alkool dhe nget automjetin;

kur pi alkool para dhe gjaté punés;

kur pi alkool pérpara dhe gjaté sportit ose aktiviteteve
té tjera fizike;

kur pi alkool né pritje ose gjaté shtatzanisé;

kur pi alkool gjaté terapive medikamentoze ose né
kombinim me substancat psikoaktive;

kur pi alkool pér tu intoksikuar(dehur);

kur pi alkool pér té pérballuar véshtirésité;

kur pi alkool nén moshé;

kur pi alkool né abstinencé alkoolike.

3. TRAJTIMI SHENDETESOR ALKOOLOGJIK; MBESHTETJA E GRUPEVE TE
CENUARA

Qéllimi:
Problemet shéndetésore alkool-lidhura té jené pjesé e réndésishme né térésiné e politikave,
skemave dhe aktiviteteve té shéndetit publik

Objektivi:
Krijimi i njé rrjeti integral institucionesh trajtuese té problemeve shéndetésore alkool-lidhura,
i afté pér té zgjidhur térésiné e nevojave terapeutike e mbéshtetése té subjekteve me kéto
probleme.

3.1 Sistemi trajtues shéndetésor alkoolik
Analizé e situatés:

Né vendin toné, ku konsumi dhe abuzimi i alkoolit (pér shkaget e lartépérmendura) éshté
relativisht i larté, padyshim gé problemet shéndetésore alkool-lidhura jané té shumta.

Nga studimet sporadike (mungojné studimet e organizuara periodike) rezulton se rreth 9% e
sémundjeve kronike rrjedhin nga abuzimi i alkoolit dhe afro 2% e popullsisé jané té varur prej tij.

Kushtet trajtuese shéndetésore:

Pérballé njé realiteti ku impaktet e démshme shéndetésore té abuzimit alkoolik né vendin toné
(vec impakteve té tjera) pérbéjné tashmé njé faktor serioz né disbalancimin e shéndetit publik,
disponueshméria e njé sistemi zinxhir trajtues té ¢rregullimeve shéndetésore alkool-lidhura, éshté
mése domosdoshméri.
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Por realiteti zbulon fatkegésisht njé situaté aktuale pérséri larg optimumit té kérkuar.
Aktualisht ekzistojné vetém hallka té shképutura té shérbimeve té miréfillta trajtuese té
crregullimeve shéndetésore alkool-lidhura, dhe konkretisht:

Shérbimin Universitar té Toksikologjisé Klinike t¢ QSU” Néné Tereza”.Né kété shérbim nga
viti 1993 deri mé 2009 jané paragitur pér ndihmé mbi 6000 pacienté me probleme alkoolike, nga
té cilét 745 pacient jané hospitalizuar. Mortaliteti ka varjuar nga 3-3.2 % . Midis kontigjentit té
hospitalizuar, 65% i pérkasin rasteve me intoksikacion alkoolik, 28% rasteve me kriza té
térhegjes —abstinences dhe pjesa tjeter e pacientéve, jané hospitalizuar dhe trajtuar pér probleme
té mprehta té abuzimit dhe varésisé alkoolike, si encefalopatité Wernicke, neuropatité, démtime
hepatike té avancuara (insuficienca hepatike dhe cirroza), e paaftésime té tjera psiko-fizike.™

Dy “genra me prag té ulét” (né Tirané e né Shkodér) dhe “gendra rezidenciale polivalente”
né Tirané, té administruara nga Komuniteti Emanuel, presin e trajtojné edhe subjekte me
probleme té abuzimit alkoolik. Konkretisht né “gendrén rezidenciale polivalente”, ku teknika
trajtuese éshté ajo psiko-pedagogjike e vokacionale, veg varésive té tjera, gjaté periudhés 2003-
2008 jané trajtuar 33 persona, té cilét kané patur si substancé primare abuzuese alkoolin.*

Né kuadér té krijimit té njé sistemi trajtues adekuat té alkoolizmit, éshté ngritur Klinika pér
Trajtimin e Varésisé Alkoolike prané QSUT-s€, gé éshte frut i bashképunimit t& MSH-sé me
Shkollén Europiane té Alkoologjisé dhe Psikiatrisé Ekologjike té Udines (lItali )

Kjo Qendér Terapeutike, e para e kétij lloji né Shqipéri, me nje kapacitet 12 shtretér, ka pak
kohé qé ka startuar aktivitetin e saj, aktivitet ky gqé konsiston né trajtimin e varésisé alkoolike
pérmes teknikés Hudolin'® (njé kombinimi shumé té efektshém té terapisé sjellore né grup me
farmakoterapiné me antialkoolikun disulfiram).

Saktésisht, mé daté 02.11.2009 kjo kliniké filloi trajtimin hospitalor, 24 oré mbi 24oré.
Statistikat e 3 muajve té paré té aktivitetit té késaj klinike flasin pér njé numér 30 té
pacientéve té kuruar (mesatarisht 83% shfrytézimi mujor i shtratit).

Pranimi i pacientéve bazohet né sistemin e referimit.

Diagnoza principale e pranimit té pacientéve ka géné dipendencé e agravuar alkoolike,
dhe diagnoza e trajtimit abstinencé alkoolike. Me kété diagnosé jané trajtuar té gjithé
pacientét e shtruar. Vetém dy prej pacientéve té shtruar kané qené té seksit femer. Ndér
kéta pacienté 12 jané diagnostikuar edhe me patologji konkuruese, si: psiko-neuropati
alkoolike, epilepsi, steatozé-hepatike , crregullime depresive ,¢rregullime té karakterit,
demencé alkoolike, HTA takikardi , artrite reumatizmale , ulcer peptike, dermatite
alergjike, infeksione respiratore, hepatite alkoolike etj."’

T tjera institucione trajtuese alkoolike do té konsideronim edhe Klubet (njésité) e Abstinentéve
Alkoolik (KAA), té cilat jané hallka me vlera té spikatura edukative e motivuese pér ruajtjen e

Encefalopatia Wernicke éshté faza akute e sindromit Wernicke-Korsakoff (sémundje gé haset tek konsumuesit e
réndé afat-gjaté, shkaktuar nga deficiti i thiaminés, me pasoja invaliditeti permanent, gé kérkon kujdes institucional
afat-gjaté), e cila pasohet nga psikoza kronike Korsakoff.

4 Burimi: Klinika Toksikologjike (QSUT).

15 Burimi: Komuniteti Emanuel (Tirang)

18 prof. V.Hudolin-Mjek psikiatér i famshém kroat, krijuesi dhe aplikuesi i paré i njé prej metodave t& suksesshme

7 Burimi: Klinika Trajtuese e Varésisé Alkoolike(QSUT)

psiko-farmakologjike té trajtimit té varésisé alkoolike.
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vazhdimésisé sé abstinencés. Konkretisht né Tirané posa ka nisur aktivitetin KAA 1 paré, dhe
shumé shpejt ky shérbim do té komplementohet me ngritjen po né Tirané té njé KAA té dyté.

Shérbimet patologjike kané njé kontribut té padiskutueshém né trajtimin e
pasojave organike té abuzimit té alkoolit, ku mund té vecohen ato gastro-
hepatologjike, kordiologjike, etj.

Ndérhyrjet trajtuese ndaj crregullimeve shéndetésore alkool-lidhura éshté e nevojshme té
respektojné hallkat e zinxhirit trajtues (me komponenté té pérgjithshém dhe specifiké) pér njé
efektshméri té larté dhe té géndrueshme :

3.1.1 Identifikimi

Objektivi specifik:

Pérfshirja e metodave identifikuese té problemeve shéndetésoré alkool-lidhura né rutinén
operuese té institucioneve shéndetésore, si dhe praktikimi i tyre edhe nga institucione jo
shéndetésore té interesuara (institucione arsimore, sociale, gendra pune, etj).

Mijekimi efektiv kérkon gé :

e individét me probleme té alkoolit té identifikohen dhe té referohen né shérbimet
e duhura;
e tu mundésohet mjekimi i pérshtatshém

Problemet alkoolike nuk identifikohen gjithmoné dhe jo gjithmoné realizohet referimi dhe
mjekimi i duhur.

Identifikimi dhe mjekimi i njé individi me probleme alkoolike mund té parandalojé dhe reduktojé
koston humane dhe sociale, e cila rritet kur zhvillohen probleme serioze me alkoolin.

Institucionet publike né té cilat mund té prezantohen apo identifikohen individét me probleme
alkoolike jané :

e shérbimet shéndetésore

e shérbimet sociale

e njé numér organizmash vullnetare, si ato gé ofrojné késhillime dhe trajtime, ato gé ofrojné
shérbime pér grupet e cénuara (vulnerabél), etj

e sistemi policor dhe ai juridik

e shkolla dhe institucionet e tjera arsimore-edukative.

Megjithése individét me probleme alkoolike mund té ndeshen né cdo hallké té shérbimit
shéndetésor, apo edhe social, etj, problemet e tyre mund té mos zbulohen pér arésyet e
méposhtme:

e mungesa e njé procedure identifikimi té garté; dhe

e mungesa e njé stafi té trajnuar, i afté pér té identifikuar problemet alkoologjike.
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3.1.1.1 Strukturat e mundshme shéndetésore té identifikimit

Sistemi shéndetésor pérfshin njé varietet hallkash e shérbimesh ku mund té identifikohen
individét me probleme alkoolike:

o Njé hallké e réndésishme éshté shérbimi parésor shéndetésor .

e Shérbimet e urgjencés jané njé hallké tjetér identifikimi.

e Shérbimet spitalore me ose pa shtretér (p.sh. shérbimi maksilo-facial, ku jo pak incidente
té dhunés alkoolike rezultojné me démtime faciale)

o Shérbimet e shéndetit mendor (rreth njé e treta e pacientéve psikiatrik kané probleme té
abuzimit me substanca dhe rreth gjysma e pacientéve té shérbimeve adiktive jané me
probleme psihike).

e Shérbimet prenatale.

3.1.1.2 Ndérhyrjet identifikuese té problemeve nga abuzimi alkoolik
a- Skanimi

- Skanimi éshté njé metodé identifikimi e konsumit té alkoolit shumé e efektshme. Ai
mund té kryhet zakonisht nga njé pyetésor. Njé i tillé shumé i pérshtatshém, té cilén
kérkojmeé ta pérfshijmé né praktikat tona shéndetésore, éshté testi AUDIT™,
Skanimi nuk éshté e nevojshme té pérbéjé njé mjet specifik. Ai mundet gjithashtu té
marré formén e pyetjeve té pérshtatshme gjaté konsultimit, p.sh. nga mjeku i familjes, etj.

Esencialisht ka dy tipa té skanimit alkoolik :

1. Skanimi universal- éshté skanimi i té gjithé pacientéve gé paragiten né pika té
ndryshme shéndetésore.

2. Skanimi specifik — pér pacientét gé identifikohen me simptoma té abuzimit
alkoolik.

b- Ndérhyrja e shkurtér

Né vijim té skanimit, pacientét mund ti nénshtrohen njé “ndérhyrjeje té shkurtér”.

Nuk ka definicion standart pér ndérhyrjen e shkurtér, e cila mund té shtrihet nga bashkébisedim i
shkurtér me mjekun ose infermierin, né njé numeér sesionesh té intervistave motivacionale.

Por ka disa elementé gé jané té pérbashkét pér ndérhyrjet e shkurtéra : dhénia e informacionit dhe
késhillimet; inkurajimi i pacientéve pér té konsideruar démet e abuzimit té alkoolit; dhe
mbéshtetja e ndihma ndaj pacientéve né rast se vendosin pér té ndérpreré pirjen e alkoolit .

Pér pacientét me probleme alkoolike jo shumé té mprehta, ndérhyrja e shkurtér mund té jeté njé
gasje efektive (rreth 20 % efektshméri).

8 AUDIT- Alcohol Use Disorders Identification Test -Testi Identifikues i Crregullimeve Shéndetésore nga Pérdorimi i
Alkoolit- éshté njé pyetésor i thjeshté me 10 pyetje i pérpiluar nga OBSH pér té pércaktuar nése individi i testuar

paraget ¢rregullime shéndetésore alkool-lidhura.
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Gjithashtu éshté e vérteté se edhe pirésit e “forté” qé pérfitojné ndérhyrjen té shkurtér, kané mé
shumé probabilitet pér ndérprerje té pirjes se sa ata qé nuk e kané pérfituar kété lloj ndérhyrje.

3.1.1.3 Identifikimi i problemeve shéndetésore alkool-lidhura né shérbime té tjera
Shérbime té tjera identifikuese té problemeve alkoolike jané :

né shkolla dhe institucione té tjera arsimore e kulturore;

Né puné;

né shérbimet sociale;

né hallka té ndryshme té sistemit juridik dhe té rendit (polici, gjykaté, paraburgim, burg,

etj).

Veprimet né pérgjithési té rekomanduara pér: Identifikimi (3.1.1)

o Duhet té theksojmé réndésiné e identifikimit té shpejté té problemit alkoolik pérmes
komunikimit té mjekut, infermierit dhe té tjeré profesionistéve té shérbimit shéndetésor
me pacientin alkoolik.

e Té& zhvillohen kurse trajnuese té personelit shéndetésor rreth fushés sé alkoologjisé.

o Té pérgatitet njé udhézues mbi fushén alkoologjike, i pérshtatshém pér kuadrot e
institucioneve té mésipérme.

3.1.2 Mjekimi

Objektivi specifik:
Krijimi i njé rrjeti trajtues alkoolik integral, i afté pér té& pérballuar larminé e problemeve
shéndetésore alkool-lidhura.

Duke konsideruar faktin gé pasojat shéndetésore organike, alkool-lidhura, tradicionalisht
jané mbuluar dhe mbulohen nga shérbimet pérkatése patologjike, ne do té pérgéndrohemi
dhe do té shtjellojmé kryesisht térésiné e elementéve shéndetésor té njérés prej
nozologjive té ashtuquajtura té miréfillta e referuese alkoolike, alkoolizmit, si dhe
parashikimet dhe pércaktimet strategjike té ndérhyrjeve ndaj késaj nozologjie. Po ashtu
né kété aspekt do té trajtojmé edhe ¢rregullimet alkool-lidhura né shéndetin riprodhues (si
njé ndér disiplinat e spikatura té shéndetit publik).

3.1.2.1 Trajtimi i alkoolizmit

Alkoolizmi éshté njé nozologji dhe si e tillé kérkon mjekimin e duhur, dhe infrastrukturén

e nevojshme trajtuese.
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Njé strukturé integrale e sistemit trajtues té alkoolizmit, kérkon domosdoshmérisht hallkat dhe
zhvillimet vijuese né procesin e trajtimit:

e Pérfshirja autoritare e mjekut té familjes né sistemin trajtues té pasojave
shéndetésore alkool-lidhura, pérmes identifikimit dhe referimit té subjekteve
me probleme té abuzimit alkoolik né shérbimet kuruese alkoolike (adiktive, etj).

e Zhvillimi 1 programeve trajnuese pér mjekét e familjes mbi njohurité
alkoologjike.

e Jetésimi I programeve té trajtimit rezidencial ose spitalor té varésisé alkoolike,
objektivi kryesor i té ciléve do jeté ngritja e njé rrjeti institucionesh me shtretér
(rezidencial dhe spitalor), té cilat do té pérfshijné né modalitetet mjekuese
detoksifikimin, terapine in-depth, dhe edukimin, pér té ndihmuar né
rehabilitimin e individéve alkool-vartés®®, parapriré nga formimi i operatoréve
shérbyes né kété rrjet.

® Jetésimi i programeve té trajtimit ambulator té varésisé alkoolike, synimi i té
ciléve do té jeté ngritja e njé rrjeti institucionesh trajtuese ambulatore pa
shtretér, parapriré nga pérgatitja e operatoréve gé do té shérbejné né kéto
institucione.

e Jetésimi i programeve té mbéshtetjes peer-s®°, si ato t& Alkoolikéve Anonim
(AA)?, t8 SMART?, té Sobritetit Laik®, ato t& Grave pér Sobritet, etj.

e Pérfshirja e terapive alternative né ndérhyrjet kuruese té alkoolizmit.

19 Zgjatja e programeve trajtuese varion nga njé javé deri né muaj, varésisht nevojave té subjektit. Trajtimin rezidencial
dhe spitalor e pérfitojné pérgjithésisht alkoolistét tek té cilét programi trajtues ambulator (out-patient) s’ka funksionuar,
né rastet e mangésisé sé rrjetit social shéndetésor, dhe/ose né rastet e subjekteve me probleme serioze
shéndetésore,fizike ose mendore, pasoja té konsumit intensiv dhe ekstensiv té alkoolit.

0 Kéto programe pérbéjné njé diapazon té gjéré ndérhyrjesh té cilat ndihmojné né krijimin e kushteve pér
marrédhénie ndérrelacionale té ngrohta e té singerta midis alkoolikéve, ku ata do té diskutojné dhe adresojné varésiné e
tyre tashmé né mjedise dashamirése e inkurajuese komunitare, si dhe né mbéshtetjen e tyre sociale. Cdo organizaté
veté-shérbyese ofron filozofi dhe qgasje relativisht té vecanta, por té gjitha té fokusuara né rikuperimin e varésisé nga
substancat dhe né njé set principesh té miré pércaktuara mbi mbéshtetjen peer-s.

Pjesémarrja né grupet addiktive t& mbéshtetjes mund té pasojé trajtimin rezidencial dhe/apo ambulator.

2L Alkoolikét Anonim éshté njé program i ndérsjellé mbéshtetjeje pér rigjenerimin e alkoolistéve, qé bazohet né
programin 12 hapésh. Ky program funksionon shumé efektshém kur kombinohet me té tjera forma mjekimi, si
farmakoterapi dhe psikoterapi.

22 gelf-Management And Recovery Training (Veté-Menaxhim dhe Trajnim Rehabilitimi)- éshté njé organizaté
ndérkombétare jo fitimprurése gqé u ofron ndihmé falas subjekteve té varura nga substancat psikoaktive, pérfshiré dhe
alkoolin, pér ti shképutur nga varésia.

2 Metodé kuruese alternative pér ata dipendenté té cilét nuk pranojné pérmbajtjen spirituale té programit 12-hapésh, e
cila aplikohet gjérésisht né SHBA nga SOS (Secular Organizations for Sobriety-Organizata Laike pér Sobritetin).
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3.1.2.2 Parandalim/trajtimi i ¢rregullimet pre dhe post natale alkool-lidhura

Tradicionalisht né shogérité tona patriarkale alkool-pirja ka qené “privilegj” i meshkujve dhe né
té kundért, pothuaj tabu pér femrat. Rrjedhimisht kané géné kryesisht meshkujt pre e
crregullimeve shéndetésore alkool-lidhura. Ndérkohé dy dekadat e fundit, por kryesisht até té
fundit, nga studimet e béra konstatohet tendencé né rritje e konsumimit dhe abuzimit té alkoolit
tek femrat e moshés fertile** (dominojmé grupmoshat mé té reja). Eshté pikérisht njé realitet i
tillé, argumentues i parashikimit shgetésues pér rritje té incidencave feto-amtare (pra me shkak
konsumimin abuziv té alkoolit nga femrat e moshés fertile).

Incidencat mé té mundshme té abuzimit alkoolik nga graté, né pritje té shtatézanisé dhe
gjaté saj (ashtu si¢ lartpérmendém), jané: abortet, FAS, FAE.

3.2 Trajtimi i problemeve alkool-lidhura tek shtresat e cénuara

Obijektivi specifik:
Krijimi i kushteve mbéshtetése sociale e institucionale, specifike pér shtresat e cénuara té
popullsisé.

Analizé:

Cénueshméria dhe shtresat e cénuara té popullsisé jané koncepte domethénése né
sistemet e kujdesit social dhe shéndetésor. Shtresat e cénueshme jané grupe sociale, gé
pér arésye té shumta, té pérbashkéta e specifike (né varési té karakteristikave té grupit),
provojné pabarazi si né sistemin e kujdesit social, ashtu edhe até shéndetésor. Né kéto
shtresa pérfshihen kryesisht pakicat raciale dhe etnike, té varférit, njerézit e skajézuar nga
preferencat seksuale, emigrantét, gjithashtu pérfshihen nénat dhe fémijét né nevojé, té
varurit nga substancat®, pacientét me AIDS, té pastrehét, etj.

Edhe vendi yné nuk pérjashtohet nga raportet e disfavorshme sociale ndaj kétyre
shtresave té popullsisé. Kétu do té spikasnim géndrimet diskriminuese tradicionale dhe
aktuale kryesisht ndaj disa shtresave té popullsisé, si minoriteteve me ngjyré, ndaj
homoseksualéve, pacientéve me AIDS...

Eshté pikérisht ky nénvleftésim, apo “braktisje” sociale (ku padyshim kané influencuar
edhe qgéndrimet jo rrallé té pa véméndéshme institucionale) ndér arsyet kryesore té njé
situate aktuale me mangési né sistemin mbéshtetés social dhe kujdesit shéndetésor pér
kéto shtresa té popullsisé.

4 N& Shqipéri rreth 4,8% e femrave t& moshés fertile konsumojné alkool (Studimi demografik pér shéndetin”, ISHP
2008- 2009).

% Grupet e cénuara jané grupe té ekspozuara ndaj disavantazheve ose pabarazive sociale qé¢ mund té rezultojné né
zgjedhje impasesh personale. Eshté pikérisht ndeshja permanente me privime té tilla, shtysé pér gjetjen e mjeteve
modifikuese té realitetit té tyre té hidhur, duke réné késhtu shpesh preh e tundimeve adiktive (abuzimeve me substancé

psikoaktive-drogé, alkool......).
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VEPRIMET E REKOMANDUARA :

Veprimet konkrete té rekomanduara pér: Trajtimi shéndetésor alkoologjik (3.1)

Skanimi pér probleme té alkoolit né shérbimin parésor dhe até spitalor.

Ndérhyrje minimale dhe trajtim i shkurtér né shérbimin parésor, até spitalor né
pérgjithési dhe né shérbimet spicifike alkoologjike.

Shérbim outreach (autric) pér identifikimin dhe referimin e alkoolistéve né “zinxhirin”
trajtues.

Funksionimi i njésive té rrugés né shérbim té dipendentéve té substancave psikoaktive
(pérfshi edhe alkoolistét).

Ngritja e 5 njésive publike adiktive rajonale (struktura me 3-4 shtretér, ku do té
realizohen njé numér modalitetesh trajtuese té crregullimeve nga pérdorimi dhe
varésité nga substancat, pérfshiré edhe alkoolin, si dominim i mbidozés, detoksifikim,
mjekim mbajtés, terapi sjellore, etj) né Elbasan, Durrés, Vloré, Shkodér, Korgé, prané
spitaleve té tyre pérkatése.

Ngritja e dy Shérbimeve Alkoologjike né Vloré e né Shkodér pér trajtimin e varésisé
alkoolike, identike me até té QSUT-sé. Né kéto njési, ashtu si edhe né até té Tiranés,
trajtimi do jeté psikoterapeutik dhe farmakologjik (me disulphiram), parapriré nga
dominimi i sindromit té téhegjes dhe detoksifikimi me benzodiazepina. Kapaciteti i
secilés njési, parashikohet té jeté me dhjeté shtretér.

Krijimi i 3 KAT (klubeve té alkoolistéve né trajtim) né Tirané, 2 né Vloré dhe 2 né
Shkodér. Kéto klube do té frekuentohen njé heré né javé nga abstinenté alkooliké,
kryesisht ish pacienté té njésive alkoologjike, dhe do té shérbejné si gendra
komportamentale psikoterapeutike pér ta dhe familjet e tyre.

Krijimi i grupeve mbéshtetése veté-shérbyes.

Té institucionalizohet mbéshtetja sociale pér fémijét dhe partnerét e alkool-pirésve me
probleme

Zgjerimi dhe pérmirésimi i shérbimit eksistent pér trajtimin e varésisé alkoolike, prané
QSUT-sé, ku parashikohet multidisiplinimi i stafit t€ lart teknik té kétij shérbimi, me
pérfshirjen né té edhe té njé operatori psikiatér, mundésisht edhe té njé psikologu, si
dhe pérforcimi i stafit teknik t¢ mesém me dy infermieré. Po né kété proces
parashikojmé gjithashtu rritjen e gamés s¢ modaliteteve terapeutike me aplikimin
e terapive alternative né ndérhyrjet kuruese té alkoolizmit (akupunkturé, terapi
vitaminike, terapi nutritive, etj).........

Mbéshtetje pér spitalet né pérgjithési, né zhvillimin e strategjive pér identifikimin dhe
pérgjigjen ndaj problemeve alkoolike.
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e T& nxiten standartet e shérbimit minimal, pér té siguruar gé staffi shéndetésor i
spitaleve té jeté né gjendje té ofrojé trajtim dhe mbéshtetje pér pérdoruesit problematik
té alkoolit.

e T& sigurohet trajnimi dhe edukimi alkoologjik i profesionistéve né shérbimet mjekésore
pér tu aftésuar né identifikimin dhe mbéshtetjen shéndetésore té pérdoruesve
problematik té alkoolit.

e T& raportohet periodikisht nga ISHP mbi sémundjet alkool-lidhura.

e Té& pérfshihen tashmé problemet shéndetésore kronike alkool-lidhura, géndrueshém
né politikat dhe programet e fokusuara tek sémundjet kronike né pérgjithési.

e Té pérmirésohen masat parandaluese té sémundjeve alkool-lidhura.

e Shteti pérmes Institucioneve té saja Qendrore, relevante, té ndjeké njé politiké
inkurajuese dhe mbéshtetése ndaj aktivitetit té institucioneve trajtuese private adiktive,
0JQ-ve, etj.

Té pérfshihen né skemén e sigurimeve shéndetésore kéto institucione.
Té krijohen mundési subvencionimi nga Shteti i kétyre institucioneve.

e Parandalimi i sindromit Wernicke-Korsakoff, duke programuar suplementimin e
tiaminés né miellin e bukés.

Veprimet e rekomanduara pér: Parandalim/trajtimi i c¢rregullimet pre/post natale alkool-
lidhura (3.1.2.2)

FAS/FAE jané té prevenueshme dhe pér kété arésye rekomandohet gé :

1. Pérpjekjet parandaluese duhet té synojné graté para dhe gjaté periudhés sé lindjes sé
femijéve, si dhe influencuesit mbi kéto gra, pérfshi partnerin, familjen dhe
komunitetin. Kéto pérpjekje té kené natyré edukative dhe gjithépérfshirése, duke
plotésuar nevojat komplekse té kétyre grave, si ato sociale, ekonomike dhe emocionale.

2. Té gjithé operatorét shéndetésor duhet té pajisen me informacion shéndetésor lidhur
me rrezikun e pérdorimit té alkoolit gjaté shtatzanisé pér té lehtésuar identifikimin dhe
ndérhyrjen e hershme ndaj rasteve me abuzim alkoolik.

3. Programet e vazhdueshme edukative pér operatorét shéndetésor me géllim rritjen e
aftésive késhilluese pér motivimin dhe mbéshtetjen e ndryshimeve né stilin e jetesés té
grave abuzuese té alkoolit, duhet té shtrihen gjérésisht dhe té vlerésohen. Pér mé tej,
operatorét shéndetésor duhet té pérpigen té njihen me burimet e disponueshme né
komunitetin e grave abuzuese té alkoolittyre, pér té siguruar pérkrahjen dhe motivimin
e tyre pér ndryshim.

4. Operatorét shéndetésor té luajné njé rol esencial né identifikimin e grave gé pijné
alkool né nivel rrezikues pér fetusin dhe veté ato. Metodat e skanimit duhet té
aplikohen pér té identifikuar graté né rrezik nga konsumi tepruar i alkoolit, para dhe
gjaté shtatzanisé. Njésoj, operatorét shéndetésor té kené pérgjegjési té informojné
gruan né rrezik, dhe té iniciojné referimet e duhura dhe ndérhyrjet mbéshtetése.
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5. Qendrat trajtuese adiktive té alkoolit dhe té drogés duhet ti japin prioritet té larté dhe té
tregojné kujdes té vecanté ndaj Grave shtatzéne gé kérkojné ndihmé.

6. Specialistét shéndetésor duhet té ndérgjegjésojné gruan se sobriteti apo abstinenca
ndaj alkoolit jané sjelljet mé té sigurta gjaté shtatzanisé. Né rast se ekspozimi ndaj
alkoolit ka ndodhur, specialisti shéndetésor duhet té informojé nénat se ndérprerja e
alkolit né ¢do kohé do jeté i dobishém si pér fetusin ashtu dhe pér nénén.

7. Neonatét dhe pediatrit duhet té béjné vecanérisht kujdes né identifikimin e
crregullimeve shéndetésore tek fémijét , rrjedhoja té abuzimit alkoolk maternal, pér
parandalimin e rezikut t&¢ mundshém né shtatzanité pasardhése .

8. Komunikimi midis studiuesve dhe operatoréve shéndetésor duhet té jeté njé proces né
vazhdimési pér té pércaktuar dhe vleresuar ményrat dhe mijetet mé efektive pér
parandalimin primar, sekondar e terciar t¢ FAS/FAE.

Veprimet e rekomanduara pér: Trajtimi i problemeve alkool-lidhura tek shtresat e cénuara
(3.2)

e Té& pérmirésohet akcesi i shtresave té cénuara té popullsisé né shérbimet adiktive
(pérfshi ato alkoologjike).

e Trajtimi pér grupet e cénuara té mbulojé té gjitha nevojat dhe problemet e tyre alkool-
lidhura duke parashikuar dhe ndérhyrje pastrajtuese, si strehim, punésim etj;

e Ngritja e gendrave pér alkoolistét e pastrehé (“Wet Centers™).

e Ngritja e gendrave pér individét e intoksikuar réndé (“Sobering-Up Centers”).

e Shtimi i vémendjes sé 0JQ-ve dhe shoqgérisé civile né pérgjithési ndaj grupeve té
cénuara, pér mbéshtetjen e tyre sociale (pa pérjashtuar mbéshtetjen pér problemet e
tyre alkool-lidhura).

4. DISPONUSHMERIA E ALKOOLIT; LEGJISLACIONI

Qéllimi:

Krijimi i kushteve té pérshtatshme ligjore, fiskale, etj, pér njé mbikqyrje té efektshme té
disponueshmérisé sé alkoolit dhe aktiviteteve té lidhura me té.

Obijektivi:

Brénda vitit 2013 té plotésohet kuadri i domosdoshém ligjor mbi alkoolin (pérgatitja dhe vénja
né eficensé e ligjit “Pér mbrojtjen e popullsisé nga pasojat e abuzimit té alkoolit”,
plotésimi i aktit legjislativ mbi licensimin e enteve tregétuese té pijeve alkoolike me té

gjithé elementét e duhur, né pérbérje té ligjit pér licensat, etj).

Rritja e konsumit té pérgjithshém té alkoolit con pashmangshmérisht né rritjen e problemeve
alkool-lidhura.




DOKUMENT POLITIK I STRATEGJISE SHQIPTARE PER PARANDALIMIN DHE MINIMIZIMIN E DEMEVE ALKOOL-LIDHURA (2011-2015)

Pér té ulur konsumin e alkoolit shfrytézohen mekanizma té ndryshém dhe implementohen njé
séré masash legjislative :

4.1 Taksat dhe ¢mimet

Objektivi specifik:
Shndérimi i mekanizmit té taksave dhe c¢mimeve té alkoolit né njé faktor té
réndésishém, me efekte té ndjeshme né uljen e konsumit té alkoolit né pérgjithési.

Analizé dhe pasqyrim i situatés:

Ligji bazal i ekonomisé lidh ¢mimin e njé produkti me kérkesén pér produktin. Né kété logjike,
edhe rritja e cmimit té alkoolit?®® (p.sh. pérmes rritjes sé taksés) do té pritej t& ulte konsumin e
alkoolit dhe pasojat e démshme té tij. Konkretisht studimet dhe praktika kané treguar se rritja e
¢cmimit total té alkoolit redukton aksidentet automobilistike me shkak alkoolin; ul frekuencén e
sémundjeve, plagosjeve dhe vdekjeve té lidhura me abuzimin e alkoolit; ul violencén dhe krimet
e tjera alkool-lidhura.

Bazuar né ligjin ”Pér Akcizat né Republikén e Shqipérisé” Nr. 8976, daté 12.12.2002, akciza
éshté tatimi i vendosur mbi mallrat e pércaktuara né shtojcén statistikore.

Né kété ligj rregullohen marrédhéniet juridike, qé kané té béjné me pércaktimin e akcizave, té
kushteve, procedurave, té drejtave dhe detyrimeve gé u nénshtrohen subjektet e akcizés, si dhe
céshtjet gé lidhen me rregullat pér mbledhjen dhe administrimin e té ardhurave nga mallrat gé
jané subjekt i akcizés té vjela nga strukturat tatimore pérkatése.

Persona té tatueshém, né kuptim té kétij ligji, jané té gjithé personat gé zotérojné mallra akcize
dhe gé jané té detyruar ta paguajné até.

Akciza pér mallrat gé i nénshtrohen akcizés, né bazé té dispozitave té ligjit t&€ mésipérm,
paguhet né castin e importimit ose té prodhimit t€ mallrave té akcizés né territorin e Republikés
sé Shqipérsié, pérvec pérjashtimeve té parashtruara né kété ligj.

Ndér artikujt kryesore gé taksohen me akcizé né Republikén e Shqipérisé béjné pjesé edhe

produktet alkoolike.
Né vijim pasqyrohen akcizat aktuale té pijeve alkoolike :

Produktet alkoolike té shtojsés statistikore

11 BIRRE, VERE, ALKOOL DHE PIJE ALKOOLIKE

22 03 Birré e béré nga malto 30 leké/litri

2204 Veré dhe verérat e gazuara; shampanjé; musht rrushi 20 leké/litri

22 05 Vermut e veréra té tjera té pérgatitura nga bimé ose substanca aromatizuese 20 leké/litri

22 06 Té tjera pije té fermentuara (p.sh. cider, cider dardhe, hydromel); pérzierje té | 20 leké/litri
pijeve té fermentuara dhe pijeve jo alkoolike té papérmendura diku tjetér

%6 Njé studim i Leung dhe Phelps (1993) konkludon né elasticitetin “0.5” t& cmimit t& alkoolit me kérkesén, qé
nénkupton se 1 % rritje e cmimit mund té reduktojé konsumin e alkoolit 0.5 % (ose 10% rritje e gmimit redukton

konsumin 5%).
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22 07 10 00 AIkpoI etilik jo i denatyruar i njé force alkoolike ndaj volumit prej 80% ose mé | 200 leké/litri

22 07 20 00 ,tAeIplforol etilik i denatyruar 0

22 08 Pije alkolike me forcé alkolike ndaj volumit mbi 12 pérqind. 150 leké/litri
Pije alkolike me forcé alkolike ndaj volumit deri né 12 pérgind. 50 leké/litri

2208 20 29 Raki 100 leké/litri

Né shtator té 2009 Keshilli i Ministrave, miratoi ndryshimet né ligjin e akcisave, té cilat

parashikojné rritjen e akcizave te njé grup mallrash, ku jané pérfshiré edhe disa produkte
alkoolike. Njé akt i tillé éshté ndér té tjera shprehje e vullnetin geveritar pér té kontribuar,
pérmes njé mekanizmi fiskal(rritjes sé akcisave), né pérpjekjet e pérgjithshme sociale pér
reduktimin e démeve alkool-lidhura.

Rritja e akcisés sé produkteve alkoolike

11 BIRRE, VERE, ALKOOL DHE PIJE | Shkalla Tatimore | Shkalla Tatimore

ALKOOLIKE Ishte béhet
22 03 Birré e béré nga malto 30 leké/litri 30 leké/litri
-nga importues e prodhues me sasi <= 200.000 | 30 leke/litri 40 leké/litri

hektoliter/vit
-nga importues e prodhues me sasi > 200.000
hektoliter/vit

22 04 Veré dhe verérat e gazuara; shampanjé; musht | 20 leké/litri 50 leké/litri
rrushi

22 05 Vermut e veréra té tjera té pérgatitura nga bimé | 20 leké/litri 50 leké/litri
ose substanca aromatizuese

22 08 Pije alkoolike me forcé alkoolike ndaj volumit | 150 leké/litri 200 leké/litri
mbi 12 pér gind.
Pije alkoolike me forcé alkoolike ndaj volumit | 50 leké litri 70 leké/litri

deri né 12 pér gind.

4.2 Reklamat dhe promocioni

Obijektivi specifik:
Kufizimi, selektimi apo censurimi i reklamave dhe instrumentave té tjeré promocional alkoolik,
si dhe shogérimi i detyrueshém i tyre me mesazhe edukative antialkoolike.

Analizé:

Edhe né vendin toné publiku éshté i ekspozuar ndjeshém ndaj reklamave dhe promocionit pér
alkoolin, pérmes televizionit, radios, reklamave té afishuara, promocionit té pikave té shitjes,
internetit etj.

Shumé tipe pijesh alkoolike lidhen né treg me sporte té ndryshme, stile jetese, identitete
konsumatorésh etj.

Ekspozimi i vazhdueshém ndaj reklamave tek njé masé njerézish, lehtéson zhvillimin e
géndrimeve pro alkool-konsumuese, duke rritur tek ata probabilitetin pér konsum té tepruar té
alkoolit.
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Gjithashtu studimet tani flasin pér influencé kumulative té reklamave pér alkoolin, né formimin e
perceptimit té alkoolit tek té rinjté dhe zhvillimin tek ata té prirjeve pro alkool-konsumuese.

4.3 Reduktimi i efekteve té alkoolit ilegal dhe informal né shéndetin publik

Objektivi specifik:

Brénda mandatit té késaj strategjie, pérmes angazhimit dhe operacioneve té efektshme nga
organizmat dhe inspektoriatet pérkatése, té arrihet né legalizimin e ¢do aktiviteti prodhues dhe
tregétues té alkoolit.

Analiza e situatés:

Né vendin toné njé sasi e ndjeshme e prodhimeve alkoolike té disponueshme jané té
paregjistruara, ilegale apo informale (kryesisht té ashtuquajturat prodhime-shtépiake), té cilat
preferohen kryesisht pér arésye té cmimeve té tyre relativisht té ulta .

4.4 Legjislacioni

Objektivi specifik:
Pérmirésimi dhe plotésimi i kuadrit ligjor mbi alkoolin dhe impaktet e tij, si né né planin social
ashtu dhe né até shéndetésor.

Analizé e situatés:

I pari dokument ligjor specifik né fushén e pérpjekjeve kundér abuzimit té alkoolit éshté
Ligji Nr. 9518 dt. 18.4.2006 “Pér mbrojtjen e té miturve nga pérdorimi i alkoolit™, i
cili ka hyre né fugi né dt. 26.05.2007.

Po vijojmé me disa nga pércaktimet mé treguese té kétij ligji:

-Ky ligj ka géllim té parandalojé pasojat shéndetésore nga konsumi i alkoolit, rrjedhojé e
pérdorimit té pijeve alkoolike tek t& miturit (ligji definon moshat nén 18 vjec).

-Pije alkoolike té€ démshme pér té miturit ky ligj konsideron ato pije qé kané 1.5 % alkool e mé
tepér.

-Ky ligj ndalon shitjen ose ofrimin falas té pijeve alkoolike tek té miturit, apo konsumimin nga ata
té kétyre pijeve né ambiente publike, si bare, njesi tregtare, restorante , klube nate.

-Ligji ndalon frekuentimin e lokaleve, tregtuese té pijeve alkoolike, nga té miturit e pa shogéruar
nga prindér apo kujdestareé té tyre, nga ora 22.00 deri 6.00.

-Né ligj gjithashtu theksohet gé ata persona té cilét nuk jané dukshém madhor, lejohen né lokale
vetém duke paraqgitur dokument identifikimi.

-Ligji ndalon pérdorimin apo reklamimin e pijeve alkoolike né institucionet arsimore té té
miturve.

-Ndalohet publikimi i pijeve alkoolike né programet e medias pér té mitur si dhe 15 min. para
0se pas programit.

-Ligji ndalon gjithashtu reklamat me skena té konsumimit té pijeve alkoolike.

-Ai ndalon reklamimin e pijeve alkoolike né shfagje kinemaje apo teatrale pér té miturit.
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Gjaté gjysmés sé paré té 2012-tés, po nga ekspertét e Ministrisé sé Shéndetésisé, né
bashképunim me eksperté té institucioneve té linjés, parashikohet pérgatitja e ligjit “Pér
Mbrojtjen e Popullsisé nga Pasojat e Abuzimit té Alkoolit”. Ky ligj do té pérafrohet me
Rekomandimet e Komisionit té 17 Janarit 2001 pér maksimumin e lejuar té alkoolit né
gjak pér drejuesit e automjeteve, Direktivat e OBSH si dhe Direktivat e Organizates
Europiane pér mbrojtjen nga alkooli, etj.

Po ashtu, né kuadrin ligjor pér alkoolin, vlen té pérmendet edhe ligji Nr.8378, daté
22.7.1998 “Kodi Rrugor i Republikés sé Shqipérisé”, i cili né nenin 184 “Drejtimi i
Mijetit nén Ndikimin e Alkoolit”, parashikon qé pas verifikimit té shkeljes zbatohet masa
administrative plotésuese me pezullim té lejedrejtimit pér 6 muaj deri né 12 muaj, ose 1
deri né 2 vjet, kur subjekti e pérsérit shkeljen brenda njé viti.

Po né nenin 184 “Drejtimi i Mjetit nén Ndikimin e Alkoolit” té kétij ligji, parashikohet
gé cilido qé drejton mjetin pas pérdorimit té pijeve alkoolike, né rastet kur nuk pérbén
vepér penale, dénohet me gjobé nga 2500-10000 leké.

4.5 Licensimi i alkoolit dhe detyrimet

Objektivi specifik:

Duke krijuar kushte té pérshtatshme legjislative dhe institucionale licensuese, né vazhdim té
absolutizohet pérfshirja né procesin e licensimit dhe pajisja me licensa e té gjitha enteve
tregétuese té pijeve alkoolike.

Analizé e situatés:

Licensat jané akte ligjore gé detyrojné biznesin té respektojé detyrimet e parashikuara né ligjet
dhe rregullat e licensimit, ku pérfshihen edhe ato pér alkoolin.

Né vendin toné konstatohet njé situaté jo e orientuar drejt lidhur me aktivitetin e enteve gé
tregétojné pije alkoolike ( si ato on-licence?” dhe ato off-licence®®). Disa nga konstatimet vijuese
do té pérbénin shémbuj tregues té késaj situate: shpesh mbipopullimi me klienté i kétyre lokaleve
mbi kapacitetin e pércaktuar; shpesh pijet alkoolike tregétohen nga punonjés té€ pa autorizuar;
pijet alkoolike tregétohen e konsumohen né té gjitha lokalet tregétuese té pijeve alkoolike (pa
dallime on dhe off- licence); pijet alkoolike serviren né ¢do oré (edhe mbas mesnatés); etj.

Si zhvillime té réndésishme né aspektin e licensimit,do té€ pérmendnim aprovimin né Qeveri, mé
23 shkurt 2009, e “Ligjit mbi Licensat, Autorizimet dhe Lejet”, pasuar me ngritjen e QKL
(Qendra Kombétare e Licensimit). Kéto zhvillime do té pérbéjné njé mbéshtetje konsoliduese
legjislative dhe institucionale ndér té tjera edhe lidhur me aktivitetin dhe marrédhéniet tregétare
ndaj alkoolit né subjekt.

%" On-licence- entet qé tregétojné pije alkoolike pér konsumim brénda tyre.

28 Off-licence- entet gé tregétojné pije alkoolike pér konsumim vetém jashté tyre.
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VEPRIMET E REKOMANDUARA :

Veprimet e rekomanduara pér: Taksat dhe cmimet (4.1)

Té krijohet njé sistem i efektshém kontrolli e mbikqgyrjeje mbi prodhimin, tregtimin e
alkoolit dhe reklamimin e tij.

Kétij sistemi do t’ja riste efektshmériné ngritja dhe operimi i bordeve kontrolluese e
supervizuese, si pér industriné e pijeve alkoolike dhe tregting, ashtu dhe pér median.

Té implementohen programe trajnimi pér staffet e enteve tregétuese, té sponsorizuara
nga vet industria e pijeve alkoolike, pér té siguruar njé tregtim té alkoolit me
pérgjegjési sociale dhe né pérputhje me ligjin.

Té inkurajohet riekzaminimi sistematik dhe analizimi i oréve dhe ditéve té shitjes sé
alkoolit, si dhe déndésia e lokaleve, duke ditur gé rritja e disponueshmérisé fizike té
alkoolit mund té ¢ojé né rritjen e démeve.

Duke vlerésuar lidhjen midis moshés sé blerjes legale dhe démeve alkool-lidhura, té
rishikohet rritja e minimumit té moshés legale té blerjes sé alkoolit né 19 vje¢ (nga 18
vjec i parashikuar né ligj).

Si népérmjet modifikimit té taksés ashtu edhe ¢cmimit, té nxitet prodhimi dhe tregtimi i
pijeve me pérmbajtje t€ ulét alkooli (birré e lehté etj) dhe pijeve freskuese, me géllim
uljen e sasisé absolute té alkoolit té konsumuar pér person.

Pérshtatja e taksave té pijeve alkoolike me normén e inflacionit.

Té arrihet né vendosjen e ¢mimit volumetrik (bazuar né volumin e alkoolit etilik né
produktet alkoolike) né ¢’do klasé pijesh.

Pér pijet alkoolike me forcé alkoolike ndaj volumit mbi 12 %, té parashikohet rritje e
métejshme e akcizés, dhe kjo rritje t€ jeté né proporcion té drejté me pérgindjen
alkoolike.

Veprimet e rekomanduara pér: Reklamat dhe promocioni (4.2)
Té nxiten politika gé parashikojné:

kufizime né pérgjithési té reklamave té pijeve alkoolike (kufizimet duhet té
pércaktohen né ligj té vecanté, dhe né procesin e respektimit dhe zbatimit té
tyre, ve¢ organeve té rendit dhe strukturave té tjera pérkatése, té pérfshihen
edhe hallka té shoqgérisé civile, etj);

ndalimin e té gjitha formave t& reklamimit té alkoolit, promocioneve dhe
sponsorizimeve @& mund té nxisin pérdorimin e produkteve alkoolike nga té rinjté e
minorét;

ndalimin e reklamave té alkoolit né mjetet e transportit urban, né entet tregtare,
né ambientet e lojrave té fatit, stacione autobusi, shkolla, etj;

ndalimin apo limitimin e reklamimit té alkoolit né ngjarjevet komunitare si
festivale, mbrémje, koncerte, dhe aktivitete sportive, si dhe sponsorizimit té tyre

nga industrija dhe biznesi i pijeve alkoolike;
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e ndalimin e reklamave né zonat rreth shkollave, né zonat rezidenciale, mjediset
fetare, etj;

e kufizimin apo ndalimin e reklamimit komercial té alkoolit né TV dhe/ose radio;

e kufizimin e reklamave té alkoolit né median e shkruar dhe internet;

e mos lejimi i shfrytézimit té njoftimeve té shérbimit publik pér reklamimin e
pijeve alkoolike;

e kushtin gé reklamat pér pijet alkoolike né mediat lokale ti 1éné hapésiré
paralajmérimeve rreth rrezigeve shéndetésore nga konsumimi i alkoolit;

e vendosjen e njé maksimumi té pérgindjes sé hapésirés gé reklamat pér pijet
alkoolike mund té okupojné né media;

e forcimin e métejshém té kufizimeve ekzistuese mbi reklamimet e alkoolit;

¢ ndalimin e imazheve dhe ekspozimeve gé inkurajojné intoksikimin nga alkooli;

o kufizimin vetém né informacionin rreth produkteve alkoolike e reklamave,
promocioneve pér alkoolin, dhe formave té tjera publicistike ndaj kétyre produkteve.

Veprimet e rekomanduara pér:Reduktimi i efekteve té alkoolit ilegal dhe informal né shéndetin
publik (4.3)

o Mbéshtetja dhe zhvillimi i njé metodologjie té re (konform orjentimeve té strategjisé
globale mbi alkoolin) pér sigurimin e standarteve né prodhimin e alkoolit informal dhe
monitorimin e zhvillimeve dhe efekteve né shéndetin publik.

e Rritja e kontrollit nga strukturat inspektuese pér ndalimin e tregtimit té produkteve
alkoolike surrogate (produkte alkoolike me pérgindje té larté etanoli, 60% e mé shumé,
me pérmbajtje metanoli, kumarine, etil karbonati, etj, té cilat edhe né sasi relativisht té
vogla pérbéjné substanca toksike pér organizmin e njeriut).

Veprimet e rekomanduara pér: Legjislacioni(4.4)

e Megjithé vlerat e tij, ligji “Pér mbrojtjen e té miturve nga pérdorimi i alkoolit” pér tu
béré mé i akceptueshém dhe mé i efektshém, ka nevojé pér rishikim dhe amendime,
vecanérisht duke mundésuar trajtimin e njé game mé té gjéré situatash , sjelljesh, e
géndrimesh té/ndaj minorenéve né raport me alkoolin, si dhe géndrimet ligjore
kundrejt tyre, ku sanksionet e ndéshkimet té jené té shkallézuara, né varési té
gravitetit té shkeljes.

e TE& pérgatitet ligji “Pér Mbrojtjen e Popullatés nga Pasojat e Abuzimit té Alkoolit”.

Veprimet e rekomanduara pér: Licensimi i alkoolit dhe detyrimet (4.5)
e Té pérpilohet njé akt licensimi i cili t& shérbejé si udhéréfyes ligjor né aktivitetin dhe
marrédhéniet tregtare ndaj alkoolit, i cili do té parashikonte ndér té tjera:
% pérfshirjen né té té dy licensave, licensa e lokalit dhe licensa personale;
pér tregtimin e pijeve alkoolike lokali té keté licensé lokali dhe njé
licensé personale pér supervizorin e lokalit;
¢ ¢’do shitje pijesh alkoolike duhet té kryhet apo autorizohet nga mbajtési i
licensés pérsonale;

+» lokalet me kapacitet t¢ madh mund té kené mbi njé posedues license
personale;

+«+ mbajtési i licensés personale duhet té jeté mbi 18 vjec, té posedojé licensé
kualifikimi dhe té mos té jeté dénuar 5 vjetét e fundit pér akte  penale

0‘0
@,
0‘0

té lidhura me alkoolin;
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+ né aktin e licensimit duhet té parashikohen qgarté objektivat e licensimit,
Si :
-parandalimi i krimeve dhe ¢rregullimeve;
-sigurija publike;
-parandalimi i shgetésimeve publike;
-mbrojtja e té miturve nga démtimet;
« akti i licensimit duhet pércaktojé garté gjithashtu natyrén e lokalit
tregtues té pijeve alkoolike (on-licence dhe off-licence);
«+ né akt duhet té evidentohet kapaciteti i lokalit;
% né aktin e licensimit té evidentohet moslejimi (sigurisht dhe ndéshkimi
pér mosrespektim) i servirjes sé pijeve alkoolike tek personat nén 18 vjec;
% gjithashtu né té té evidentohet moslejimi (sigurisht dhe ndéshkimi pér
mos respektim) i servirjes sé pijeve alkoolike nga ora 23-6........
+ inspektimi i pérmbushjes sé kritereve té licensimit mund té béhet me
inspektim té pérbashkét nga inspektoriati higjeno-sanitar ashtu dhe ai
tekniko-teknologjik (veté struktura e AKU-s8% lejon kété inspektim).

5. MINIMIZIMI DHE PARANDALIMI | KRIMEVE DHE CRREGULLIMEVE
SHUMEPLANESHE TE LIDHURA ME KONSUMIN E ALKOOLIT;
VEPRIMET NE NIVEL KOMBETAR DHE VENDOR

Qéllimi:

Minimizimi i krimeve dhe ¢rregullimeve sociale alkool-lidhura, pérmes masave dhe veprimeve
parandaluese.

Obijektivi:

Brenda mandatit té késaj strategjie, né sajé té pérfshirjes sé té gjitha levave sociale né aksionet
parandaluese té krimeve dhe ¢rregullimeve sociale alkool-lidhura, koordinimit dhe rritjes sé
efektshmérisé sé kétyre aksioneve, té minimizohen ndjeshém impaktet negative sociale
shkaktuar nga abuzimi i alkoolit.

Abuzimi i alkoolit lidhet ngushté me njé varg krimesh, ¢rregullimesh dhe sjelljesh anti sociale.
Perceptimi publik vecon dy ¢éshtje si me interes té vecanté:

o crregullimet dhe sjelljet antisociale té lidhura me alkoolin, t€ ndodhura né qytete natén;

e pirja dhe abuzimi i alkoolit nén moshén e lejuar ligjore.
Krahas kétyre ne kemi fokusuar dhe tre fusha té tjera, qé jané pak té€ dukshme publikisht, por
njésoj té réndésishme:

e alkooli dhe sistemi i ndéshkimit;

e alkooli dhe dhuna familjare; dhe

e drejtimi i automjetit-pijshém

% Autoriteti Kombétar i Ushgimit
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5.1 Krimet, démet dhe sjelljet antisociale té jetés sé natés urbane, alkool-lidhura

Objektivi specifik:

Pérmes angazhimit mé serioz t€ organeve kompetente, Kkrijimit té kushteve té pérshtatshme
urbane lidhur me ekonominé e natés dhe respektimit té legjislacionit pérkatés, t& minimizohen
krimet, démet dhe sjelljet antisociale alkool-lidhura.

Analiza e situatés:

Jeta e natés edhe né vendin toné, kryesisht né metropolin Tirané por edhe e gendrave té qyteteve
té tjera, éshté gjalléruar shumé dekadén e fundit, e lidhur kjo kryesisht me fenomenin e
urbanizimit té popullsisé. Kjo dukuri ka ndikuar né aktivizimin e ekonomisé lokale (e
ashtuquajtura ekonomi e natés), né rritjen e biznesit dhe pérmirésimin e aftésive zgjedhése té
konsumatorit®. Por kjo éshté vetém njéra ané e medaljes, né anén tjetér, né kontradikté me té
parén, jané impaktet negative, si krimet, dhuna, démet materjale e infrastrukturore, aksidentet
automobilistike, etj. impase alkool-lidhura, pjesa mé e dukshme dhe mé e ndjeshme e
ekonomisé sé natés® (dukuri kéto kryesisht té fundjavés).

Ashtu sikurse né shumé vende té zhvilluara dhe né zhvillim, edhe né Shqipéri vitet e fundit vihet
re se krimi dhe démet e lidhura me alkoolin po shtrihen drejt periferisé sé qyteteve. Vecanérisht
po vihet re tendencé pér frekuentim té lokaleve jashté qytetit ( sigurisht me potencial rreziku pér
incidente alkool-lidhura).

Dhuna dhe ¢rregullimet e lidhura me alkoolin nxiten nga tre faktore kryesor :

e Reaksionet individuale (5.1.1)- Alkooli démton aftésité konjitive dhe motore. Késhtu
personat e piré humbasin orjentimin e duhur, reagojné me agresivitet, pésojné aksidente.
Vendimi pér té piré nxitet nga njé varg faktorésh: si ¢cmimi, disponushméria,
pranushméria sociale, moda, shkalla e perceptimit té rrezikut....

e Oferta e alkoolit (5.1.2)- Eshté evidente gé njé numér faktorésh ndikojné né rritjen e
riskut pér ¢rregullime né ambientet rreth pikés ofruese té alkoolit. Lokalet me pak vende,
me muziké té zhurmshme, numér té madh klientésh té rinj, staffi i keqtrajnuar, mungesa
ose varféria e reklamave promaocionale anti-alkoolike, jané vecanérisht arésye pér té
nxitur ¢rregullimet dhe dhunén. Efektet jané mé té ndjeshme sidomos aty ku ka dendési
lokalesh.

e Infrastruktura rrethuese(5.1.3)- Crregullimet ndodhin shpesh né zonat me mangési
infrastrukturore (p.sh. mungesé transporti publik etj).

% Kur ekonomia e natés mbikqyret dhe orientohet drejt nga institucionet dhe strukturat shtetérore pérkatése,
(vecanérisht ato té rendit) me mbéshtetjen e komunitetit dhe té shoqérisé civile, si dhe té veté industrisé sé pijeve
alkoolike, gjithkush fiton : konsumatorét inkurajohen pér té frekuentuar gendrat e qyteteve dhe biznesi e ekonomia
lokale pérfitojné (koment i autoréve)

31 paré né prizmin financiar, kéto dukuri padyshim rrisin koston pér taksapaguesit pér arésye té aktivizimit suplementar
té organeve té rendit, kostos pér sistemin juridik, kostos pér pastrimin e gendrés sé qyteteve, aksidenteve dhe

urgjencave mjeksore, etj.
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Rrjedhimisht pér menaxhimin e problemeve gé gjenerojné nga jeta e natés ka njé pérgjegjési té

ndaré:

>

oo o

Individét éshté e nevojshme té marrin mé shumé pérgjegjési pér pasojat e vendimit té tyre
pér té piré;

Pér té béré zgjedhje individét kané nevojé pér njé informacion té garté. Informacionin
mbi alkoolin dhe abuzimin e tij individét e marrin nga burime té ndryshme : mesazhi
geveritar pér pirjen e arsyeshme, etiketat né pijet alkoolike, posterat, broshurat, media etj.
Déshtimi i sjelljes sé pérgjegjshme ndaj alkoolit, con pashmangshmérisht né pasoja té
réndésishme sociale dhe shéndetésore.

Industria e pijeve alkoolike nevojitet té marré mé tepér pérgjegjési pér té parandaluar
dhe minimizuar efektet e démshme nga abuzimi i alkoolit, jo vetém brénda enteve qé
ofrojné alkool por edhe jashté tyre;

Strukturat pérkatése té rendit nevojitet té mbikqgyrin aktivisht ekonominé nokturne.
Autoritetet lokale duhet gé me kompetencat e tyre vendimmarrése, pérmes njé rangu
shérbimesh, té béjné gjithshka munden pér té parandaluar krimin dhe crregullimet me
shkak alkoolin.

Pér té menaxhuar ekonominé e natés, autoritetet lokale duhet té shfrytézojné disa
mekanizma:

Ligjin dhe politikén e planifikimit.

Ligjin e licensimit (trajtuar mé sipér).

Sigurim brenda lokalit i klientéve.

Dispozitat ligjore pér zhurmat dhe c¢rregullimet publike té shkaktuara nga abuzimi i
alkoolit.

Politika e transportit.

VEPRIMET E REKOMANDUARA:

Veprimet e rekomanduara pér: Pérgjegjésia individuale pér zgjedhje té gabuar dhe pasojat

(5.1.1)

Veprimet specifike té rekomanduara:

Té rritet vetédija e individit dhe e komunitetit né pérgjithési mbi nevojén e
bashképunimit me strukturat e rendit dhe institucionet pérkatése, pér njé efektshméri
mé té larté té veprimeve kundér sjelljeve dhe akteve antisociale me shkak alkoolin.

Kuadri ligjor mbi alkoolin (si ai ekzistues, pérmes amendimeve, ashtu dhe ligji i
ardhshém pér alkoolin) té parashikojné ndér té tjera:
- masa ndéshkuese ndaj staffeve té lokaleve né rastet e shitjes sé alkoolit
individéve tashmé té dehur;
-mos ofrimin e alkoolit né lokale ish té dénuarve pér akte antisociale me shkak
alkoolin, pér njé periudhé té pércaktuar nga gjykata.

Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit, né bashképunim me Pushtetin Lokal, té
zhvillojé njé program pér reduktimin e dhunés me shkak alkoolin.




DOKUMENT POLITIK I STRATEGJISE SHQIPTARE PER PARANDALIMIN DHE MINIMIZIMIN E DEMEVE ALKOOL-LIDHURA (2011-2015)

Veprimet e rekomanduara pér: Pérgjegjésia e industrisé sé prodhimit té pijeve alkoolike
pér parandalimin dhe minimizimin e démeve alkool-lidhura (5.1.2)

e Té nxitet Industria e alkoolit pér té kontribuar financiarisht né masat pér eliminimin e
déméve té shkaktuara nga sjelljet antisociale me shkak alkoolin.

o Nga lokalet dhe entet tregétuese té prodhimeve alkoolike té respektohet me rigorozitet
identifikimi i té rinjve nén moshé 18 vjec népérmjet kérkesés sé dokumentit té
identifikimit, pér té evituar ofrimin e pijeve alkoolike individéve nén kété moshé.

e Industria e pijeve alkoolike té kontribuojé né financimin e mjeteve propagandistike mbi
démet e alkoolit, né njésité tregétuese té pijeve alkoolike, ambiente pune, ambiente
publike etj.

e Industria e pijeve alkoolike té kontribuojé né organizimin dhe sponsorizimin e kurseve
té trajnimit pér staffet e lokaleve, mbi menaxhimin e abuzimeve alkoolike.

e Té nxitet ndjekja e njé politike té géllimté ¢mimesh, duke rritur ¢cmimet e pijeve
alkoolike, si dhe ¢cmimet e pijeve alkoolike té forta né raport me ato té lehta.

e Té& adaptohen iniciativa pér té kufizuar disponueshmériné né lokale té gotave dhe
shisheve prej gelqi, gé jo rrallé pérdoren si armé té ftohta me pasoja plagosje.
Veprimet e rekomanduara pér: Pérgjegjésia e shtetit (5.1.3)
a. Ligji dhe politika e planifikimit
Veprimet specifike té rekomanduara:
Pér té ndryshuar destinacionin e njé godine apo ambienti ekzistues né pub apo bar,
duhet leje planifikimi bazuar né planifikimin lokal dhe brenda kritereve té interesave
publike.
b. Ligji i licensimit

Veprimet specifike té rekomanduara (té trajtuara mé sipér)

c. Sigurim brenda lokalit i klientéve

Veprimet specifike té rekomanduara:
Té krijohet njé bord supervizimi, i pérbéré nga pérfagésues té institucioneve té
interesuara (qgeveritare ose jo), i cili do té okupohet me supervizimin e aktivitetit té
lokaleve dhe kryesisht mbi problemet e jetés sé natés.

d. Dispozitat ligjore mbi zhurmat dhe ¢rregullimet publike té shkaktuara nga abuzimi i alkoolit.
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Veprimet specifike té rekomanduara:

o Pronarét e lokaleve té jené té detyruar té sigurojné banorét prané nga zhurmat e
tepruara (té respektohen kriteret pér ndotjen akustike) dhe nga crregullimet e tjera
publike.

e Autoritetet lokale dhe policia té kené té drejtén pér té mbyllur lokalet e zhurmshém dhe
shkaktues té crregullimeve té tjera sociale (shpesh rrjedhoja té abuzimit té pijeve
alkoolike).

e pushteti lokal dhe organet e rendit t€ orientohen edhe pér t¢ menaxhuar situatat né
lidhje me abuzimin e alkoolit né ngjarje masive (aktivitete sportive, koncerte, festivale,

etj).

e. Politika e transportit

Veprimet specifike té rekomanduara:
e Té sigurohet nga pushteti lokal linjé transporti urban né zonat urbane me koncentrim
lokalesh dhe me probleme té jetés sé natés.
e Té inkurajohet shérbimi i taksive natén.

5.2 Alkool-Pirja nén moshé

Objektivi specifik:

Pérmes instrumentave informative, edukative (zhvilluar né mjediset arsimore, familjare e
komunitare), atyre ligjore, fiskale, etj, t&¢ shmangen dhe minimizohen incidencat e alkool-pirjes
tek té rinjté dhe rrjedhimisht edhe pasojat nga kjo dukuri.

Analiza e situatés:
Pasojat e abuzimit té alkoolit tek té rinjté :

e Aksidentet automobilistike pasoja té abuzimit té alkoolit jané ndér shkaget kryesore té
vdekjeve tek t& rinjté . Gjithashtu abuzimi i alkoolit &shté shpesh shkak i vdekjeve nga
mbytjet, vetévrasjet dhe vrasjet.

e Té& rinjté abuzues té alkoolit, krahasuar me té rinjté jo abuzues, kané shumé té
ngjaré té béhen seksualisht aktiv qé né adoleshencé té hershme, té kryejné mé
shpesh marrédhénje seksuale, dhe té kryejné seks té pambrojtur.

e T& rinjté gé abuzojné alkool kané mé shumé té ngjaré té bien viktima té krimeve
violente, pérfshiré dhunén fizike, pérdhunimet, rrémbimet, etj.

e T& rinjté abuzues té alkoolit kané mé shumé té ngjaré té kené probleme né shkollé
(mungesa né shkollgé, rénie né mésime, etj).

o Abuzimi i alkoolit tek t€ rinjté mund té shkaktojé impakte negative né personalitetin e
tyre, né aftésité relacionale, pavarésiné fiziko-emocionale, dhe né planet pér té
ardhmen.
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e Njé individ gé fillon té abuzojé alkool g¢ né rininé e tij, éshté rreth 4 heré mé i
predispozuar pér varési alkoolike né rast se do té vazhdoje te abuzojé edhe né moshé
adulte.

Njé studim i ISHP-sé (shkurt 2006) me temé “Monitorimi i sjelljeve me risk tek fémijét dhe té
rinjté e shkollave t¢ mesme né vendin toné”, sjell konstatimet vijuese:

Pérsa i pérket pijeve alkoolike shihet se pérgindja e nxénésve gé kané provuar pije pér heré té paré
nén moshén 8 vjec éshté mé e larté pér zonat urbane se ato rurale, ndérkohé gé kjo diferencé
ngushtohet shumé me rritjen e moshés mbi 12 vjec. Eshté shgetésues fakti qé fémijét e moshés nén
8 vjec provojné pije alkoolike. Jané meshkujt ata qé kané provuar né njé moshé mé té vogeél pijet
alkoolike né krahasim me femrat, ndérkohé gé pér moshén mbi 12 vjec jané femrat qé kryesojné.
Gjendja ekonomike e familjes nuk shkakton ndonjé ndryshim té madh né pérdorimin pér heré té
paré te pijeve alkoolike sipas grurpmoshave té interesit. Nxénésit nén moshén 8 vje¢c dhe me
rezultate t€ dobéta né mésime e kané provuar pijen alkoolike pér heré té paré né kété moshé né njé
pérgindje mé té madhe se nxénésit me rezultate mé té larta. Ndérkohé gé pér grupmoshat 8-12 vjec
dhe ato mbi 12 vje¢ kéto pérgindje jané pothuajse té njéjta.

Nxénésit e zonave urbane vazhdimisht konsumojné mé tepér pije alkoolike se ata t€ zonave
rurale, por diferencat jane té vogla. Té bie né sy se rreth 30% e nxénésve urban dhe rural kané
pérdorur pije alkoolike pér té paktén 1-2 dité gjaté muajit té fundit.

Eshté interesante qé pér 1-2 dité gjaté muajit te fundit, pérgindja e femrave qé kané pérdorur té
paktén njé pije alkoolike éshté thuajse e barabarté me pérgindjen e meshkujve gé kané béré dicka
té till&, ndérkohé qgé pér periudha mé té gjata se 1-2 dité kryesojné meshkujt, dhe kjo ishte digka e
pritshme.

Studimi konstaton gjithashtu se grup mosha 17-19 vje¢ konsumon pije alkoolike né mé tepér dité
té njé muaji se grup mosha 14-16 vjec.

Pérsa i pérket gjendjes ekonomike té familjes dhe ditéve me konsumim alkooli, pérgindjet jané
pothuajse té njéjta né nivele té ndryshme ekonomike. Pra edhe ¢mimi i pijeve alkoolike nuk éshté
pengesé pér pérdorimin e tyre nga adoleshentét.

Nuk ka diferencé mes nxénésve me rezultate té larta dhe atyre me rezultate té uléta né pérdorimin

e pijeve alkoolike pér 1-2 dité né muaj, ndérkohé qé pér mé tepér dité né muaj, nxénésit me
rezultate té dobéta z&né pérgindjen mé té larté.

Ndérhyrjet parandaluese té alkool-pirjes nén moshé, realizohen né dy nivele:

5.2.1 Ndérhyrjet né nivel mjedisor: 5.2.1 Ndérhyrjet né nivel mjedisor: duke institucionalizuar
dhe aktivizuar instrumentat inspektues né dobi té zbatimit t€ kuadrit ligjor mbi alkoolin tek té
rinjté e t& miturit; duke ulur tolerancén komunitare ndaj pérdorimit té alkoolit tek té rinjté e té
miturit, etj.

5.2.2 Ndérhyrjet né nivel individual: pér ndryshimin e sjelljeve, stilit té jetés, ndérgjegjésimin,
dhe motivimin e té rinjéve dhe minorenéve, me géllim gé ata té jené né gjendje ti rezistojné
ndikimeve dhe rrethanave kompromentuese.
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Veprimet e rekomanduara pér: Ndérhyrjet né nivel mjedisor (5.2.1)

e Rritja e cmimit dhe taksave té alkoolit, si mekanizma té vértetuara si té efektshme
né uljen e nivelit t& konsumimit té alkoolit dhe problemeve alkool-lidhura,
vecanérisht tek té rinjté .

e Rritja e minimumit t& moshés ligjore té alkool-pirjes® (do té sygjeronim moshén 19
apo 20 vjeg) si njé tjetér masé e efektshme né parandalimin dhe minimizimin e
pasojave alkool-lidhura tek minorenét®,

e Forcimi i masave pér zbatimin e ligjit pér minorenét, pér parandalimin e
pérdorimit té alkoolit nén moshén e lejuar.

o Pakésimi i ekspozimit té pijeve alkoolike né treg.

Veprimet e rekomanduara pér: Ndérhyrjet né nivel individual (5.2.2)

e Té zhvillohen vazhdimisht programe parandaluese té abuzimit té alkoolit, shkollé-
bazuara.

e Té zhvillohen vazhdimisht programe parandaluese té abuzimit té alkoolit, familje-
bazuara.

e 0JQ-té duhet té kontribuojné né pérfshirjen e shoqérisé civile, kryesisht
organizatat rinore, pér t€ marré pjesé né aktivitetet parandaluese té abuzimin e
alkoolit tek té rinjté si dhe né monitorimin e respektimit té ligjeve dhe rregullave
ekzistuese té fushés né fjalé.

5.3 Trajtimi anti-alkool né sistemin e ndéshkimit

Objektivi specifik:
Krijimi i kushteve té pérshtatéshme né sistemin e ndéshkimit pér trajtime alkoologjike.

Analizé:

Problemet e alkoolit jané té shtrira edhe né burgjet tona (mungojné té dhéna té miréfillta mbi kété
aspekt).

Sistemi gjyqésor ka njé rol kyc né reduktimin e recidivizmit népérmjet sistemit té€ burgimit dhe
lirimit me kusht.

Shumica e té dénuarve alkool-lidhur nuk jané pérsérités. Té dénuarit e pérséritur nuk jané grup
homogjen.

Té dénuar té ndryshém pér akte penale alkool-lidhura kané nevoja té ndryshme: disa mund té
kérkojné mjekim té gjéré anti-alkoolik, té tjeré mbéshtetje, por shumé té tjeré jo. Réndési ka té
sigurohen kushtet e duhura trajtuese né sistemin e ndéshkimit, pér té mundésuar ofrimin e

32 Aktualisht né Shaipéri minimumi ligjor i moshés sé alkool-pirjes éshté 18 vjec.

¥ NHTSA-raporton se qé nga 1976 né SHBA, ligji i minimumit ligjor t& moshés sé pirjes né 21 vjec ka shpétuar ¢’do
vit 700/1000 jeté. Né té kundértén, nga té dhénat recente té njé studimi né Zelandén e Re raportohet se gé prej 6 vjetésh
kur né kété vend u ul minimumi ligjor i moshés sé pirjes né 18 vjeg, aksidentet automobilistike alkool-lidhura midis té

rinjéve 18-19 vjeg jané rritur 12%.
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ndérhyrjeve té ndryshme shéndetésore apo psikologjike tek kéta té dénuar, varésisht problemit gé
paragesin.

Né mé té shumtén e rasteve kundravajtésit gé jané arestuar mése njéheré pér vepra penale alkool-
lidhura, jané pirés té réndé dhe frekuent té alkoolit. Té dhénat déshmojné gé shumé prej tyre
rezultojné té jené té rinj dhe jo alkool-varur. Ky grup kondravajtésish né pérgjithési nuk ka nevojé
pér mjekim intensiv anti-alkoolik. Gjithésesi, individét e kétij grupi kané probleme ku nevojitet
intervenim, si : ndérhyrje e shkurtér, késhillime, referim tek grupet veté-shérbyes etj, dhe né
shumeé raste, njé mjekim mé gjenerik do té ishte mé i pérshtatshém.

Qé né fillim té kryerjes sé dénimit, t€ dénuarit qé ka probleme shéndetésore alkool-lidhura i béhet
e ditur disponueshméria né burg e kushteve pér trajtim shéndetésor e psikologjik anti-alkool (né
rast se té tilla kushte ekzistojné) dhe gé ky trajtim do té respektohet si njé pjesé e dénimit.

Duhet té theksojmé se suksesi i trajtimit varet shumé nga motivimi dhe angazhimi i individit né
procesin trajtues.

Veprimet e rekomanduara pér: Trajtimi anti-alkool né sistemin e ndéshkimit (5.3)

e Pérpara vendimit gjygésor té konsiderohet shkaku alkool-lidhur.

e Skanimi i té burgosurit té ri pér té identifikuar prezencén e problemeve alkoolike.

e Né sistemin penitenciar duhet té planifikohet mjekimi i individéve me probleme
shéndetésore alkool-lidhura.

o Gjykata, né rastet kur gjykohet e nevojshme, té Iéshojé mandate pér trajtim psikologjik
dhe shéndetésor anti alkoolik té t& dénuarve pér vepra penale alkool-lidhura.

o Pér trajtimin shéndetésor kundér alkoolit, duhet gé burgjet té disponojné kushte pér
detoksifikimin alkoolik, si dhe té parashikohet edhe trajtimi mbajtés medikamentoz
kundér varésisé alkoolike, i kombinuar me terapi sjellore.

e Pér aplikimin e terapisé kundér alkoolit apo edhe substancave té tjera psikoaktive, né
burgje té caktohen ekipe multidisiplinare.

e Té& nxitet implementimi né sistemin e ndéshkimit, i projekteve trajtuese anti-alkool.

e Té zhvillohet njé strategji pér reduktimin e démeve té drogés dhe alkoolit né ambientet
e ndéshkimit.

e Té parashikot krijimi i kushteve pér trajtime té problemeve shéndetésore alkoolike,
kryesisht té varésisé alkoolike (krahas trajtimit t€ varésive té tjera), tek subjektet né
kushtet e dénimeve alternative.

e Té nxitet angazhimi i OJQ-ve né jetésimin e projekteve trajtuese adiktive (pérfshi edhe
ato alkoolike) né sistemin e ndéshkimit.

e Té praktikohet me efektshméri Follow-up-i, pér té siguruar né shérbimet e duhura
trajtimin e métejshém dhe pastrajtimin e individéve me probleme alkoolike, mbas
Kryerjes nga ata té dénimit.

5.4 Alkooli dhe dhuna né familje

Obijektivi specifik:
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Pérmes instrumentave edukativ, pérmes trajtimeve alkoologjik, mbéshtetjes sociale.etj, té
pakésohen ndodhité e dhunés alkool-lidhur né familje, dhe pasojat e késaj dhune.

Analiza e situatés:

Alkooli éshté njé ndér faktorét nxités té dhunés né familje. Nga té dhénat recente té marra nga
vende té ndryshme rezulton se aférsisht 1 né 4 gra gqé nga mosha 16 vje¢ kané pésuar dhuné
fizike nga partneri, dhe njé e treta e viktimave té dhunés familjare deklarojné se dhunuesi ka qené
i piré .

Megjithé mungesén e studimeve specifike né vendin toné mbi dhunén né familje me shkak
konsumimin e tepruar té alkoolit, studimet e fundit té kryera mbi dhunén né familje né
pérgjithési, tregojné pér shifra relativisht té larta té viktimave té késaj dhune, me njé hamendésim
pér njé numér té kunsiderueshém incidencas me shkak konsumimin e tepruar t& alkoolit.>*
Megjithé pérmasat shgetésuese té dhunés né familje, né vendin toné mungojné institucionet
trajtuese pér viktimat e késaj dhune.

Né té kundért, kuadri ligjor mbi dhunén né familje paragitet tashmé né pérgjithési i plotésuar.*
Ndér té tjera, né paketén bazé té shérbimeve shéndetésore té ofruara nga mjeku i familjes né
gendrén shéndetésore, miratuar kohét e fundit, éshté pérfshiré edhe ofrimi i shérbimit pér
depistimit, trajtimit dhe referimit té rasteve té dhunés ndaj grave dhe fémijéve.

Ndérkohé, Ministria e shéndetésisé ka vendosur pér té gjitha insitucionet shéndetésore sistemin e
raportimit té rasteve té dhunés né familje (pér vitin 2009, Drejtorité e Shéndetit Publik té rretheve
raportuan né bazé té Regjistrit tip rreth 100 raste té dhunuarish né familje, té paragitura né
Qendrat Shéndetésore dhe Urgjencat e Spitaleve™).

Pérsa i pérket pirésve té réndé té alkoolit, gé shpesh jané edhe dhunues né familje, né pérgjithési
ndaj sjelljeve té tyre shogéria mban géndrim kriminalizues e stigmatizues, duke jua véshtirésuar
rrjedhimisht atyre akcesin pér shérbime sociale dhe shéndetésore.

Veprimet e rekomanduara pér: Alkooli dhe dhuna né familje(5.4)

e Té stimulohet dhe mbéshtetet ngritja e shérbimeve komunitare pér viktimat e dhunés
familjare né qytetet kryesore té vendit, duke ftuar shogériné civile gé kontribuojé
aktivisht né kété proces.

3 Njé studim i vitit 2006, mbéshtetur nga UNICEF, tregon se né vendin toné tek 1 né 5 fémijé éshté ushtruar dhuné e
shkallévé té ndryshme, dhe se 1 né 3 gra pérjetojné njé formé dhune sistematike nga familjarét e saj (ku padyshim njé
ndér shkaget kryesore té késaj dhune familjare supozohet té jeté konsumimi tej mase i alkoolit nga dhunuesit).

% Aktet ligjore aktuale mé té réndésishme mbi dhunén né familje jané: Ligji nr 9669, date 18 /12/ 2006, "Pér masa
ndaj dhunés né mardhéniet familjare"; Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore dhe Eliminimin e Dhunés né Familje
dhe Plani i Veprimit, miratuar me Vendim té Késhillit t¢ Ministrave Nr.913, daté 19.12.2007; Urdhéri Nr. 13, daté
23.01.2008 "Per pajisjen e personave té dhunuar né marrédhéniet familjare me raportin pérkatés"; Urdhéri Nr. 14, daté
23.01.2008 "Pér evidentimin e rasteve té dhunés né marrédhéniet familjare, né regjistrin dhe kartelén individuale pér
viktimat e dhunés né familje"; Urdhéri Nr.15, daté 24.01.2008 " Pér trajtimin mjeksor né institucionet shendetésore
publike té personave té dhunuar né marrédhéniet familjare™......

%6 Burimi- MSH
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o Adresimi i dhunés né familje si ¢éshtje e shéndetit publik, t€ pérbéjé njé nga sfidat e
shéndetit publik.

e Té gjitha Drejtorité e Shéndetit Publik té ngrejné ekipe pérgjegjés té pérbére nga mjek
(Inspektori i Shéndetit Riprodhues), infermier (Specialisti i Kujdesjeve Infermierore) si
dhe punonjes social, ose psikolog kur ata i kané né strukturé, pér t&é manaxhuar dhe
supervizuar zbatimin e ligjit Ligjit nr 9669, daté 18 /12/ 2006, "'Pér masa ndaj dhunés
né marrédhéniet familjare™ dhe t€ akteve nénligjore e rregulloreve té nxjerra nga
Ministria. Kéto ekipe do té raportojné edhe rastet e referimit prané shérbimeve
shéndetésore té viktimave té késaj dhune.

o Pér dhunuesit alkoolik té keté njé prag mé té ulét pranushmérie né shérbimet trajtuese
alkoolike.

e T& vendoset linjé telefonike jeshile pér viktimat e dhunés né familje.

e Min. Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve té Barabarta dhe Pushteti Vendor,
mbéshtetur edhe nga donatoré té ndryshém, té parashikojé fonde pér shérbime sociale
né ndihmé té viktimave té dhunés né familje(pérfshiré edhe viktimat e dhunés alkool-
lidhur).

e Prodhuesit dhe tregtuesit e pijeve alkoolike té jené aktiv né pérhapjen e mesazheve mbi
dhunén né familje, alkool-lidhur.

5.5 Ngarja-pijshém

Obijektivi specifik:

Pérmes angazhimit serioz té institucioneve e strukturave pérkatése, respektimit rigoroz té
legjislacionit, pérmirésimit té infrastrukturés rrugore dhe instrumentave informativo-edukativ,
té pakésohet numri dhe graviteti i aksidenteve me mjete transporti, alkool-lidhura.

Analiza e situatés:

Njé problem social né Shqipéri, me pérmasa absolutisht dramatike, éshté numri dhe ritmi
relativisht shumé i larté i aksidenteve automobilistike té ndodhura kryesisht né dekadén e fundit.
Té dhénat e fundit®*” zbulojné se rreth 300 vdekje dhe 1200 t& plagosur lehté e réndé né vit
ndodhin nga aksidentet rrugore( rreth 2 heré mé té larta se né vendet e zhvilluara), me njé
tendence rritje té€ métejshme.

Ndér shkaget dhe arésyet kryesore té njé realiteti té tillé t€ dhimbshém jané: infrastruktura rrugore
e mangét, mosrespektimi né masé i rregullave té garkullimit rrugor, shpesh asistenca jo né kohé
dhe e duhur mjekésore, etj, pér t&¢ mos Iéne pas drejtimin-pijshém té automjetit (mbi limitin 50mg
% té lejuar) .

3 Té& dhéna té MPPTT té deklaruara né Konferencén Kombétare pér Siguriné Rrugore —shkurt 2010.
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Megjithé mungesén e studimeve evidencé-bazuara mbi drejtimin-pijshém té automjetit , nga té
dhéna indirekte prezumohet gé drejtimi-pijshém i automjetit t€ pérbéjé mbi 40 % té shkageve té
aksidenteve rrugore.

5.5.1 Drejtuesit e automjeteve konsumatoré té tepruar té alkoolit
Analizé:

o Drejtuesit e mjeteve konsumatoré té tepruar té alkoolit jané pérgjegjés né njé pjesé té
madhe té pérplasjeve, plagosjeve dhe fataliteteve automobilistike. Pér siguriné e tyre dhe
té té tjeréve, do té ishte shumé e efektshme posedimi nga Policia Rrugore e njé evidence
té alkoolistéve kronik, té paafté provizorisht apo definitivisht pér té drejtuar mjetet
(definicione kéto té shérbimeve shéndetésore trajtuese).

Rreth 20% e térésisé sé aksidenteve automobilistike pérfshin ngarés me koncentrim té alkoolit né
gjak (KAGJ) mbi 0.05%. Sasi té tilla té larta té koncentrimit té gjakut ndodhen shpesh tek
drejtuesit e mjeteve konsumatoré té tepruar té alkoolit, té cilét pérséritshém abuzojné alkool dhe
drejtojné mjetin té intoksikuar. Ata mbeten gjithnjé njé kércénim potencial pér veten e tyre dhe
té tjerét.

5.5.2 Testimi i alkoolit tek drejtuesit e mjeteve
Analizé:

Kontrolli i drejtuesve té mjeteve pér kundérvajtje me abuzim alkoolik, me alkosensoré té
frymémarjes, éshté tashmé njé kontroll rutiné edhe né Shqipéri.

Por duhet té vémé né dukje se alkosensorét e frymémarrjes testojné vetém indirekt KAGJ. Tipa
té ndryshém aparatesh alkosensoré (alkoskanésh) pérdorin teknika té ndryshme, ku aparatet mé té
sofistikuara japin vlerésime mé té sakta se sa ato manuale. Késhtu jo pak vende nuk lejojné gé
rezultatet e marra nga testi i frymémarjes té shérbejné si evidenca juridike®. Jané pikérisht testet
e gjakut ato gé sigurojné saktési dhe mbrojtje té té pafajshmit.

% Njé problem i réndésishém me disa aparatura alkosensore éshté se ato mund te identifikojné per etanol edhe
substanca té tjera me strukturé té ngjashme molekulare me ethanolin. Mbi njégind komponenté mund té gjénden né
frymémarrjen e njeriut dhe 70-80% e tyre kané grup metil né strukturé dhe do té ishte jo korrekte té identifikoheshin si
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Veprimet e rekomanduara pér: Ngarjen-pijshém(5.5)

e Té forcohen masat e kontrollit nga policia rrugore, pér té respektuar kufirin ligjor té
pérgendrimit té alkoolit né gjak (né vendin toné aktualisht ai éshte 50mg% -
pércaktuar né rregulloren e  transportit rrugor) nga  shoferét.
Kontrollet t& jené frekuente dhe rastesore®, si né nivel lokal ashtu edhe né até
kombétar.

e T& respektohen me rigorozitet nga Policia Rrugore masat ndéshkuese té parashikuara
nga ligji, né rastet e konstatimit t& konsumit té alkoolit nga drejtuesit e automjeteve,
mbi limitin e lejuar®.

e Té shihet mundésia e reduktimi i limitit té koncentrimit té alkoolit né gjak(KAGJ) nén
0.05%(limiti ligjor aktual né Shqipéri) pér té gjithé shoferét, si dhe mundésia e
pércaktimit té njé limiti edhe mé té ulét t&6 KAGJ pér shoferét e rinj, shoferét e mjeteve
té transportit publik dhe pér ata té mjeteve té rénda té transportit, qgé padyshim do té
conin né uljen e ndjeshme té aksidenteve automobilistike alkool-lidhura dhe
rrjedhimisht té démeve njerézore e materiale té shkaktuara nga kéto aksidente.

e Policia Rrugore té posedojé njé evidencé té alkoolistéve kronik, té paafté provizorisht
apo definitivisht pér té drejtuar automjetet (pércaktime kéto té shérbimeve
shéndetésore trajtuese).

e T& pérmirésohet transporti publik, duke pérfshiré aktivizimin e linjave t& nevojshme
nokturne.

e Té pérfshihen né programin e autoshkollave sesione me tema mbi siguriné rrugore dhe
vecanérisht mbi dukuriné e ngarjes-pijshém.

e T rritet bashképunimi ndérveprues midis agjensive kompetente té sigurisé sé trafikut
dhe sektorit shéndetésor, pér minimizimin e démeve té aksidenteve alkool-lidhura.

e Njohja e gytetaréve me elementét e ndihmés sé paré, si njé ndér faktorét e réndésishém
né zvogélimin e pasojave té aksidenteve.

e Zvogeélimi i pasojave té aksidenteve automobilistike (ku vend té ndjeshém zéné ato
alkool-lidhura) pérmes pérmirésimit té shérbimit ambulator dhe spitalor né trajtimin
e traumave té shkaktuara nga kéto aksidente.

e Té aplikohet vazhdimisht nga Policia Rrugore testi i frymémarrjes i pakufizuar ose
rastésor tek drejtuesit e automjeteve®.

alkool etilik. Gjithashtu studimet tregojné se tek dieté-mbajtésit dhe diabetikét niveli i acetonit éshté 100-1000 heré mé
i larté se né normé. Acetoni éshté njé ndér shumé substanca gé gabimisht mund té identifikohet nga disa aparate
alkosensoreé si alkool etilik.

% Nga praktika bashkékohore kontrollet e rastésishme rezultojné té efektshme.

0 Ligji Nr.8378, daté 22.7.1998 “Kodi Rrugor i Republikés sé Shqipérisé”, né nenin 184 “Drejtimi i Mjetit nén
Ndikimin e Alkoolit”, pércakton qé pas verifikimit té shkeljes zbatohet masa administrative plotésuese me pezullim té
lejedrejtimit pér 6 muaj deri né 12 muaj, ose 1 deri né 2 vjet, kur subjekti e pérsérit shkeljen brenda njé viti.

Né té njéjtin nen té kétij ligji pércaktohet gjithashtu gé cilido gé drejton mjetin pas pérdorimit té pijeve alkoolike, né
rastet kur nuk pérbén vepér penale, dénohet me gjobé nga 2500-10000 leké.

1 Nga studimet recente né katér shtete t& Australisé ka rezultuar se testet e frymémarrjes té pakufizuara jané dy heré
mé té efektshme se testet e frymémarrjes selektive té pikave té kontrollit. Né Queensland, p.sh., rezulton se testet e
frymémarrjes té pakufizuara kané ulur 35% numrin e aksidenteve fatale, krahasuar me 15% ulje nga testet e

frymémarrjes selektive.
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e Pér verifikimin mé té sakté té konsumit té alkoolit nga motoristét mbi normén e lejuar,
pérvec testit té frymémarrjes, policia té aplikojé edhe testin sanguin dhe até té urinés
(pér kété té rishikohen dhe pércaktohen limitet legale®?).

o Té keté njé angazhim mé serioz nga strukturat kompetente té Policisé Rrugore pér
sigurimin e teknikés dhe ekspertizés sé nevojshme, me géllim rritjen e shkallés sé
saktésisé né vlerésimin e KAGJ tek ngarésit e automjeteve, etj.

e Aplikimi i metodés sé shofer i caktuar®, mjaft e suksesshme né disa vende té Europés e
mé gjéré, do té pérbénte njé risi né pérpjekjet pér kontrollin e alkoolit, dhe do té ishte
padyshim njé kontribut i ndjeshém né uljen e numrit té aksidenteve rrugore.

e T&implementohen “programe taxi-free”*,

e (0OJQ-té duhet té kontribuojné né mobilizimin e shogérisé civile pér té mbéshtetur masat
kundér ngarjes-i piré.

6. INFORMIMI DHE KOMUNIKIMI

Qéllimi:

Rritja e vetédijes publike mbi pasojat shuméplanéshe té abuzimit té alkoolit
Objektivi:

Pérmes nxitjes dhe mbéshtetjes sé instrumentave té efektshém té informimit e komunikimit
publik, té sigurohet njé informim/komunikim difuz dhe cilésor i popullatés né pérgjithési dhe
vecanérisht e rinisé e shtresave té tjera té cénueshme, pér njé rritje té vetédijes mbi pasojat
negative té abuzimit té alkoolit

Analizé:

Né rast se individét duan té béjné zgjedhje té informuara rreth pirjes sé alkoolit nga vet ata dhe té
veprojmé me mé pérgjegjési, ata kané nevojé pér informacion korrekt dhe té balancuar. Pikpamjet
dhe sjelljet ndaj alkoolit jané padyshim té lidhura me kulturén rrethuese. Mirépo ndryshimet né
sjellje dhe kulturé jané dinamike, gjé gé i jep mé tepér réndési zgjedhjes sé taktikave mé té
pérshtatshme dhe efektéshme ndérgjegjésuese.

Ndér ndérhyrjet ndérgjegjésuese té provuara si té efektshme do té veconim mesazhet Qeveritare.
Ké&to mesazhe me autoritetin dhe besueshmériné e tyre, i pércjellin publikut informacionin e

“2p sh. né Shqipéri limitet koresponduese legale té alkoolit tek shoferét jané : 22 pg(mikro gram)/ 100 ml frymé; 50
mg/100 ml gjak; 67 mg/100 ml uriné.

3 Shofer i caktuar éshté njé individ qé pérmbahet nga alkooli né njé rast social, me qéllim qé ai té drejtojé automjetin
pér té kthyer njerézit e tij né shtépi té sigurté. Né ményré gé té inkurajojé kéto marréveshje, disa pronaré té bareve,
restoranteve apo klubeve té natés mund té ofrojné falas pijeve jo alkoolike pér shoferét e caktuar.

* Programet taxi-free ofrojné transportim té sigurté né shtépi pér shoferét e démtuar (té dehur), sidomos gjaté

periudhave me rrezik té larté té vitit.
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duhur mbi alkoolin dhe pasojat nga abuzimi i tij, duke predikuar njé jeté té shéndetshme, pa
abuzim alkoolik.

Gjithashtu Industria e pijeve alkoolike si dhe bisnesi i lidhur me té, éshté e nevojshme té
sigurojné gé reklamat ose mekanizmat qé ato pérdorin pér té tregtuar pijet alkoolike, jo vetém té
mos stimulojné sjelljet e démshme té alkool pirjes, por né té kundért pérmes tyre tu pércjellin
konsumatoréve dhe publikut né pérgjithési mesazhe pér kunsum té arsyeshém té alkoolit.

Rrugét dhe mjetet kryesore pérmes sé cilave pércohet informacioni mbi alkoolin dhe pasojat nga
abuzimi i tij jané :
e informacioni publik dhe mesazhet Qeveritare;
informacioni i siguruar nga industria dhe biznesi i lidhur me té;
edukimi né shkollg;
edukimi né ambientin e punés;
mass-media

6.1 Informacioni publik dhe mesazhi Qeveritar

Konsumatorét e alkoolit kané té drejtén pér infomacion té qarté dhe té sakté pér zgjedhjet e tyre
rreth konsumit té alkoolit.

Objektivi specifik:

Krijimi i njé mijedisi social oponent ndaj abuzimit alkoolik, pérmes informacionit té
vazhdueshém publik mbi alkoolin dhe impaktet negative té tij té pércjellé nga strukturat dhe
mjetet informative, si dhe pérmes mesazheve pérkatése edukative shtetérore

Veprimet specifike té rekomanduara pér: Informacioni publik dhe mesazhet Qeveritare (6.1)

e Mjetet e ndryshme informative duhet ti kushtojné vémendje informacionit mbi
alkoolin dhe pasojat e abuzimit té tij, dhe até duhet t’ja adresojné publikut né
pérgjithési dhe né vecanti té rinjve si dhe shtresave té cénueshme té popullsisé.

o Pér té mundésuar njé informacion té cilésor, té besueshém dhe difuz rreth impaseve té
alkoolit, duhet té nxiten dhe mbéshteten strukturat e ndryshme informative pér
pérmirésimin e infrastrukturés sé tyre informative.

e Komunikimi Qeveritar mbi alkoolin duhet té fokusohet né mesazhin e “pirjes sé
arésyeshme”, si njé element i efektshém né nxitjen e vetédijes publike mbi pasojat e
abuzimit alkoolik (mesazhi do ti referohet udhézuesit té konsumimit ditor té alkoolit).

6.2 Informacioni i ofruar nga industria alkoolike dhe biznesi i lidhur me té

Obijektivi specifik:

Pozicionimi i industrisé alkoolike dhe biznesit té lidhur me té midis faktoréve té réndésishém
informativ mbi alkoolin.

Analizé e situatés:
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Mesazhet dekurajuese té abuzimit alkoolik, t€ pércjella nga industria e prodhimit té pijeve dhe
biznesi i lidhur me té, duhet té mbérrijné né shumicén e konsumues/abuzuesve té alkoolit.

Kété industria e prodhimit té pijeve dhe biznesi i lidhur me té mund ta realizojné efektshém
pérmes etiketave té produkteve alkoolike, posterave, e mjeteve té tjera informative, té cilat ajo
mund ti shpérndajné né entet tregtuese té pijeve alkoolike.

Situata konkrete né Shqipéri &shté pérséri larg parametrave dhe kushteve té duhura.

Rrallé mund té ndeshésh shémbuj té angazhimit té industrisé sé pijeve alkoolike apo biznesit né
pérhapjen e mesazheve pér pirje té arésyeshme, etj.

Kultura e “transparencés” sé industrisé sé pijeve alkoolike mbi produktet e saja dhe biznesit té
lidhur me té, pérmes etiketave, etj, éshté pothuaj e pa kultivuar. Etiketat e pijeve alkoolike né
pérgjithési kané sens reklamues dhe shumé pak informues.

Veprimet e rekomanduara pér: Informacioni i ofruar nga industria alkoolike dhe biznesi i
lidhur me té (6.2)

e Industria e pijeve alkoolike dhe biznesi i lidhur me té té luajné rol aktiv né pérhapjen e
informacioneve késhilluese pérmes etiketave té produkteve alkoolike dhe mjeteve té
tjera informative né mjediset tregétare.

e Industria e pijeve alkoolike dhe biznesi i lidhur té vendosin etiketa paralajméruese
shéndetésore né pijet alkoolike dhe né pikat e tregtimit té tyre, té cilat shkurtazi té
pérshkruajné efektet e démshme shéndetésore té alkoolit.

e Informacioni pér konsumatorét mbi alkoolin si né etiketat e produkteve alkoolike ashtu
edhe me mjete té tjera informativo/promocionale né entet e tregtimit té tyre, té shfaget

né format té thjeshté dhe té jeté i kuptueshém.

e Etiketimi i ingredientéve né pijet alkoolike té jeté né pérputhje me rregullat e
pérgjithshme té etiketimit té produkteve ushgimore.

o Etiketa té pérmbajé informacion té sakté mbi pérgéndrimin e alkoolit.
e Reklamuesit té kené pérgjegjési né inkurajimin e pirjes sé arésyeshme.
e OJF-té duhet té kontribuojné né monitorimin e praktikave ekzistuese dhe piképamjeve
té konsumatorit
6.3 Edukimi alkoologjik né shkollé

Objektivi specifik:
Pérfshirja e edukatés adiktologjike né rutinén kurrikulare shkollore.

Analizé e situatés:




DOKUMENT POLITIK I STRATEGJISE SHQIPTARE PER PARANDALIMIN DHE MINIMIZIMIN E DEMEVE ALKOOL-LIDHURA (2011-2015)

NEé kurrikulat e shkollave tona té té gjitha niveleve vazhdojné té mungojné programet sistematike
edukativo-informative mbi substancat psikoaktive (pérfshiré edhe alkoolin).

Aktivitetet e késaj fushe té zhvilluara né shkolla, pérfshijné vetém njé numér té kufizuar
projektesh parandaluese sporadike, kryesisht me qasje informative tradicionale dhe pa
vazhdimési.

Bazuar né praktikat e vendeve me pérvojé né aktivitetet shuméplanéshe pér kontrollin né
pérgjithési té substancave psikoaktive dhe né vecanti uljen e kérkesave pér to, njihen disa gasje
edukative dhe parandaluese té abuzimit té alkoolit dhe drogés né mjediset shkollore®.

Shpérndarja e informacionit mbi substancat psikoaktive (drogé, alkool) dhe pasojat negative
shéndetésore, sociale, e ligjore té abuzimit me to, njihet si gasja mé tradicionale.

Ndér gasjet bashkékohore mé té aplikuara, do té pérmendnim rezistencén sociale dhe
programet e rritjes sé kompetencés, té cilat fokusohen mé shumé né teknikat trajnuese té
aftésive-bashkévepruese se sa né instruksionet didaktike.

Veprimet e rekomanduara pér: Edukimi alkoologjik né shkollé (6.3)

o Té pérfshihet né kurrikulat mésimore njohurité mbi substancat abuzive dhe pasojat e
abuzimit té tyre (pérfshiré edhe alkoolin).

e Té implementohen né shkolla programe me gasjet bashkékohore té rezistencés sociale
dhe kompetencés rritése.

e Té zhvillohen kurse trajnimi pér operatorét shéndetésor e psiko-social shkollor, pér
mésuesit, pér nxénésit dhe prindérit, me géllimin aftésimi pér identifikim t€ hershém té
rasteve té abuzimit té substancave, pérfshiré dhe alkoolin, dhe ndérhyré né ndihmé té
tyre.

o Drejtoria, staffi pedagogjik dhe operatorét shéndetésor e psiko-social né shkolla, té
ndjejné si obligim bashképunimin me shérbimet trajtuese adiktive, pér kurimin e
nxénésve gé shfaqgin probleme té abuzimit dhe varésisé nga substancat (pérfshi dhe
alkoolin).

e Organizatat rinore mund té luajné njé rol shumé té réndésishém né duke u angazhuar
né programe edukative dhe marré pjesé aktive né implementimin e tyre pér té
inkurajuar integrimin e rinisé né komunitet, pér té nxitur tek té rinjté njé stil té

5 Qé nga viti 1970 (né SHBA e mé pas né mjaft vende perendimore, e mé gjéré) disa gasje edukative dhe parandaluese
mbi drogén dhe alkoolin jané implementuar né mjediset shkollore. Tradicionalisht, edukimi shkollor mbi drogén dhe
alkoolin ka pérfshiré shpérndarjen e informacionit mbi abuzimin me drogat dhe pasojat negative shéndetésore, sociale,
e ligjore té abuzimit. Qasjet bashkékohore pérfshijné programet mbi rezistencén sociale dhe kompetencé-rritjes, té cilat
pérgendrohen mé pak né instruksionet didaktike dhe mé shumé né teknikat e trajnimit té aftésitésive interaktive.
Qasjet mé premtuese bashkékohore jané konceptuar brenda njé kuadri teorik té bazuar né etiologjiné e drogés dhe gé i
jané nénshtruar testimit empirik duke pérdorur metoda té pérshtatshme kérkimore. Programet bashkékohore jané té
kategorizuara né ményré tipike né njé nga tre llojet vijuese: (1) programet universale gé fokusohen né popullatén
e pérgjithshme, si p.sh. tek té gjithé studentét né njé shkollé té vecanté, (2) programe selektive pér target
grupet me rrezik té larté, si p.sh. nxénésit me rezultate té dobéta, dhe ( 3) programet e indikuar té cilat jané
té dizenjuara pér té rinjté gé tashmé kané eksperimentuar me drogé ose qé jané pérfshiré né sjellje té tjera

me rrezik té larté.



DOKUMENT POLITIK I STRATEGJISE SHQIPTARE PER PARANDALIMIN DHE MINIMIZIMIN E DEMEVE ALKOOL-LIDHURA (2011-2015)

shéndetshém jetese, si dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér démet e shkaktuara nga
abuzimi i substancave(pérfshiré alkoolin).

6.4 Informacioni dhe edukimi né puné mbi pasojat alkool-lidhura

Objektivi:

Pérmes aktiviteteve informuese dhe edukative kundér-substacave psikoaktive, t¢ shmangen
ndodhité e alkool-pirjes né mjediset e punés dhe rrjedhimisht e aksidenteve alkool-lidhura
gjaté procesit té punés.

Analizé:

Dukurité negative té abuzimit té substancave psikoaktive (drogé, alkool) né vendin e punés jané
shuméplanéshe, si : ulja e rendimentit né puné, rritja e absenteizmit, shtimi i aksidenteve né pung,
morboziteti, mortaliteti, etj, pa harruar koston financiare té lidhur me to.

Né vendin toné tradiconalisht problemi i abuzimit té alkoolit né puné (dy dekadat e fundit edhe ai
i drogés) éshté trajtuar kryesisht né prizmin etiko-moral apo disiplinor, ndérkohé gé shumé pak
gshté paré né até té shéndetit publik.

Politikat dhe programet specifike mbi abuzimin e alkoolit né puné kané munguar, me pasoja
mefshtésiné sociale kundrejt késaj dukurie dhe njé kulturé té ulét profilaktike té pérdorimit té
alkoolit né puné nga punonjésit.

Né rast se do ti referoheshim disa té dhénave sinjifikative nga studime bashk&kohore mbi
fenomenin e abuzimit té drogés dhe alkoolit né vendin e punés (tek ne mungojné studimet e
miréfillta né kété fushé) do té mésonim se:

e absenteizmi éshté dy deri tre heré mé i larté tek pérdoruesit e drogés dhe alkoolit se sa
tek punonjésit e tjeré;

e punonjésit me varési nga substancat psikoaktive kérkojné rreth tre heré mé shumé
asistencé mjekésore dhe kompensim shéndetésor krahasuar me punonjésit e tjeré;

o 15-30% e aksidenteve né puné, rrjedhin prej abuzimit t€ drogés dhe alkoolit nga
punonjésit.

Veprimet e rekomanduara pér: Informacioni dhe edukimi né puné mbi pasojat alkool-lidhura
(6.4)

o Ndérmarrje e gendra té ndryshme pune (sidomos né industri, ndértim etj) té zhvillojné
periodikisht programe trajnimi pér supervizorét e punés, pér aftésimin e tyre né drejtim
té njohjes sé politikés né puné lidhur me problemet e abuzimit té substancave, pér
identifikimin e punonjésve me té tilla probleme dhe pér njohjen me masat mbéshtetése.
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e T& zhvillohen trajnime periodike nga gendrat e punés, pér edukimin e punonjésve mbi
problemet e abuzimit té alkoolit dhe drogés né vendin e punés dhe mbi masat
parandaluese.

o Né ndérmarrjet dhe institucionet me procese pune delikate, té praktikohen testimet pér
alkool (kryesisht uroteste), té cilat mund té jené rastésore si dhe té pérfshihen né
detyrimet proceduriale té punésimit.

o Kodi i punés té pérfshijé udhézime kundér abuzimit té alkoolit né ambientet e punés.

6.5 Mass-media dhe alkooli

Objektivi:
Mass-Media pérmes mjeteve té saja mediatike, ti pércjellé publikut cilésisht informacionin e
duhur dhe edukatén kundér-alkool.

Instrumentat mediatik (radio, shtypi, televizioni) edhe né raport me alkoolin pérbéjné mjete té
efektéshme informacioni, njohese dhe edukative.

Fatkegésisht, nga mediat tona, ashtu si¢ jané edhe tendencat bashkékohore, konstatohet prirje
ndaj aspekteve promovuese komerciale, duke i 1éné pak hapésiré trajtimit t& impakteve negative
sociale e shéndetésoré té abuzimit té alkoolit.

Shqgetésues éshté fakti se né reklamat komerciale mediatike té alkoolit, pér ti rritur efektshméring,
pérfshihen elementé atributiv, vecanérisht interesante pér rininé, si socializimi, prestigji, joshja
seksuale dhe argétimi, té cilat padyshim (vértetuar edhe nga té dhénat bashkékohore) nxisin
sjelljet konsumuese té alkoolit.

Shgetésues éshté fakti se pér té rritur efektin e tyre komercial reklamat e pijeve alkoolike
gé transmeton media shpesh shogérohen me imazhe térheqése e mbresélénése (kryesisht
imazhe me pasoja negative dhe vecanérisht pér rininé), si shfaje erotike, shfagje dhune,
huliganizmi, etj.

Veprimet e rekomanduara pér: Mass-media dhe alkooli (6.5)

e Media té ndérmarri fushata afat-gjata*® sensibilizimi kundér abuzimit t& alkoolit, me
audienca té ndryshme, si paraadoleshenté, adoleshenté, té rinjté né rrezik, adulté.

o Té aplikohet nga media metoda e efektshme e kundér-reklamés alkoolike, e cila
balancon efektet gé reklama alkoolike mund té keté né konsumin e alkoolit dhe
problemet alkool- lidhura.

e Institucionet mediatike té orjentohen drejt strategjive kufizuese té hapésirave né mjetet
e tyre mediatike, kushtuar reklamave komerciale té alkoolit.

" Fushatat afat-shkurtéra nuk kané dhéné rezultatet e kérkuara, mbasi ndryshimet e sjelljeve kérkojné

shtrirje kohore.
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7. SISTEMI INFORMATIV; HULUMTIMET

Qéllimi:

Standartizimi informatiko-shkencor i dukurisé “alkool” né térésiné e aspekteve té tij.

Obijektivi:

Né aspektin informativ -Ndértimi i njé rrjeti informativ kombétar on-line pér alkoolin dhe
problemet alkool-lidhura, i cili do t¢ mundésojé pérditimin dhe periodicitizimin e té dhénave
mbi prolemet alkool-lidhura.

Né aspektin hulumtues- Institucionalizimi i nismave hulumtuese.

Analizé e situatés:

Aktivitetet pér reduktimin e démeve té alkoolit kérkojné njé bazé té forté njohje.

Studimet dhe informacioni jané elementé vendimtaré pér zhvillimin dhe implementimin e
aktiviteteve me vlera shéndetésore dhe sociale. Studimet duhet té paraprijné nevojat dhe sfidat e
ardhshme dhe té identifikojné té carat, aty ku baza njohése éshté e mangét, pérfshiré vlerésimin e
kosto/efektshmérisé sé aktiviteteve té ndryshme.

Realisht né wvendin toné mungojné struktura informative té miréfillta mbi impaktet
epidemiologjike té abuzimit alkoolik. Té dhénat e pakta gé disponojmé jané pérftuar vetém nga
studime dhe anketime té kufizuara (kryesisht né kryeqytet).

Pérsa i pérket hulumtimeve, ato nuk kané shkuar mé tej se disa inisiativave té shképutura e
individuale, té pa organizuara dhe pa mbéshtetjen e duhur institucionale, teknike, infrastrukturore
e financiare.

Veprimet e rekomanduara pér: Sistemi informativ; Hulumtimet (7)

e Pérfshirja e treguesve epidemiologjik té alkoolit midis treguesve té réndésishém
epidemiologjik té shéndetit publik.
Indikatorét té jené té analizueshém dhe té krahasueshém me ato t¢ OBSH-sé.

e Qendra Informative pér Drogén (ISHP), pér té cilén “Strategjia Kombétare Antidrogé”
2004-2010 ka parashikuar riformatim dhe potencim té saj, té€ pérfshijé né aktivitet
edhe informacionin mbi alkoolin dhe problemet e abuzimit té tij.

e MSH-ja dhe institucionet e tjera té interesuara, té iniciojné, promovojné dhe
inkurajojné kérkime shkencore mbi alkoolin dhe démet nga abuzimi i tij.

e Né buxhetet pér shéndetésing, té parashikohen fonde pér sigurimin e kushteve té
pérshtatshme infrastrukturore dhe financiare pér programe studimore-shkencore afat-
gjata né fushén e alkoologjiseé.
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e Departamenti epidemiologjik prané ISHP-sé té angazhohet né studime epidemiologjike
mbi pasojat e abuzimit té alkoolit.

8. MONITORIMI DHE VEPRIMET VLERESUESE
Qéllimi:

Monitorizimi i kompleksitetit t&¢ parametrave té efekteve té alkoolit tek konsumuesit (kryesisht
atyre negative), si né planin social, ashtu edhe né até shéndetésor dhe financiar.

Obijektivi:

Krijimi i mekanizmave permanent monitorues té parandalimit dhe minimizimit t& démeve
alkool-lidhura.

Mbéshtetur né rekomandimet e Komitetit t¢ Komisionit Europian pér Grumbullim té
Dhénash, Treguesish dhe Pércaktimesh, tre jané indikatorét fondamental pér monitorimin
e ndryshimeve né konsumimin e alkoolit dhe démeve alkool lidhura:

1. volumi i konsumit : konsumi né litra/ pér koké i alkoolit puro, té regjistruar apo
té pa regjistruar, nga adultét 15 vjec e sipér, me néntregues pér birrén, verén,
dhe super-alkoolikét;

2. modeli i konsumimit: pirja e té paktén 60 gr alkool né njé rast, té pakté njé heré
né muaj gjaté 12 muajve té fundit; dhe

3. démet shéndetésore alkool-lidhura: vite jete té humbura (VJH) alkool-
atribuara, me nénindikatoré t¢ VJH nga sémundjet kronike dhe plagosjet
alkool-atribuara.

Ndér indikatoré té tjeré qgé do ti vlerésonim si domethénés dhe me vlera monitoruese do
té pérfshinim :

Indeksin e ¢mimit t& alkoolit*’;
Té dhénat mbi krimet alkool-lidhura®;
Statistikat rastésore spitalore*’;

T Indeksi i cmimit té alkoolit tregon se sa ka ndryshuar cmimi mesatar i alkoolit, krahasuar me njé cmim bazé t& dhéné.

8 Anketimet popullsi-bazuara dhe raportimet e policisé mund té sigurojné t& dhéna mbi llojet dhe tendencat e krimeve

alkool-lidhura.
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Raportimet mbi aksidentet rrugore®;

Anketimet né shkolla né pérgjithési dhe té adoleshentéve né vecanti lidhur me
géndrimin ndaj substancave psikoaktive(pérfshiré edhe alkoolin).

Raportimet vjetore mbi alkoolin (bazuar né burimet e mésipérme té té dhénave,
raportimet vjetore mbi alkoolin do té pérgatiten ¢’do vit duke mbuluar minimumi
subjektet vijuese):

1. Alkool-pirjen midis adultéve, pérfshiré: tendencat e konsumimit té alkoolit, llojet
e pijeve alkoolike té konsumuara, karakteristikat socioekonomike dhe
demografike té ndryshueshme, konsumi i alkoolit dhe shtatzania, sjelljet alkool-
lidhura té adultéve dhe njohurité e tyre mbi alkoolin, dhe karakteristikat
gjeografike té konsumimit té alkoolit;

2. Alkool-pirja nén moshé, pérfshiré: tendencat e konsumimit té alkoolit,
llojet e pijeve alkoolike té konsumuara, sjelljet alkool-lidhura té
adoleshentéve dhe preadoleshentéve, dhe njohurité e tyre mbi alkoolin;

3. Pasojat shéndetésore alkool-lidhura, pérfshiré: konsumimin e
rrezikshém, té démshém dhe varési-dhénés té alkoolit, pranimet spitalore
alkool-lidhura dhe vdekjet alkool-lidhura;

4. Kosto sociale, pérfshiré: shpenzimet pér alkoolin, disponueshméria dhe
sigurimi i alkoolit, krimet alkool-lidhura dhe aksidentet e trafikut alkool-
lidhura.

KAP. IV KONKLUZION

Parandalimi dhe minimizimi i démeve té shkaktuara nga alkooli, duhet té€ pérbéjé njé nga
sfidat mé spikatura té shéndetit publik, sektoréve té tjeré té interesuar, shogérisé civile dhe
mé gjéré té mbaré shogérisé.

Ményrat pér té pérballur kété sfidé jané shumé té qarta. Pér kété éshté shumé e nevojshme
té ushtrohet vullneti politik, té mobilizohet shogéria civile dhe té jetésohen programe té
fushés né subjekt.

Kjo strategji, duke evidentuar dhe pércaktuar veprimet e duhura, vénja né jeté e té cilave
domosdoshmérisht do té conte né rezultatet e synuara, do té jeté padyshim njé orientues
dhe nxitje pér njé lévizje kombétare sociale né dobi té reduktimit té démeve dhe
pérmirésimit té shéndetit dhe mirégénies publike.

FOND

* Statistikat spitalore rastésore raportojné pranimet spitalore, gé klasifikohen sipas ICD-sé (klasifikim diagnostik
standart ndérkombétér). Ai pérdoret pér klasifikimin e sémundjeve dhe té tjera problemeve shéndetésore, té listuara né
shumé tipe té dhénash shéndetésore dhe vitale. Pranimet e rasteve gé i atribuohen krejtésisht alkoolit, plotésohen me
vlerésime pér gjéndjen klinike kryesisht alkool-lidhur, dhe me njé panoramé mé t€ ploté té rolit t& alkoolit né
sémundjen primare.

%0 Raportimet mbi aksidentet rrugore mund té japin informacione té detajuara rreth rrethanave té aksidenteve (pérfshiré

edhe ngarjen-pijshém té mjetit), shkageve dhe tendencave. pér té siguruar
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